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Jeg er et menneske. Jeg har
‘I kjent storheten i det
' , @ veere sa uendelig liten

' . HANS BORLI



Per G. Skorge

Styreleder

Maitjorda

Jordbruk er bruk av jord. Dette gjelder uansett hvor
i verden det produseres mat. Men utenom denne
fellesnevneren, er det meste forskjellig. I Norge
har vi satset pa et mangfoldig familielandbruk. En
modell som i 2014 fikk sin egen markering i FN
med «Familielandbrukets ar». FN gnsket a frem-
heve familielandbrukets viktige rolle i kampen mot
sult og fattigdom og for & skape ei baerekraftig ut-
vikling pa landsbygda. Bdde norsk og internasjon-
al forskning viser at familielandbruket har stgrre
okologisk, skonomisk og sosial barekraft.

Familielandbruket kjennetegnes ved at det drives
av familien som bor pa girden. Narhet til produks-
jon, er et godt utgangspunkt for a tenke langsiktig
og ta vare pa naturressursene pa garden. At garden
skal overleveres i bedre stand til neste generasjon
er en verdinorm.

Jorda er den viktigste ressursen i jordbruket. En
hindfull jord bestdr av millioner av organismer.
De trenger stell og omsorg for a trives. Nar det
playes, gjadsles og spraytes, pavirkes livet i jorda.
Jkologisk jordbruk, hvor en ikke kan kompensere
med bruk av kunstgjedsel og plantevernmidler,

har mittet legge storre vekt pa a spille pa lag med
de gode hjelperne i jordsmonnet og hente mest
mulig utav fotosyntesen. Na ser vi at ogsa resten av
jordbruket henter inspirasjon og kunnskap fra det
gkologiske jordbruket pa dette omradet.

Jeg er deltidsbonde. Vi dyrker korn og har gkolo-
gisk andelslandbruk pa garden. I andelslandbruket
meter jeg mange trivelige og engasjerte andelsei-
ere som gnsker d lere mer om matproduksjon,
men som ogsa er veldig opptatt av hvordan maten
dyrkes. Det gir inspirasjon til d leite etter gode mil-
jelgsninger pa garden.

For at forbrukeren skal vere villig til & betale det
ekstra som norsk mat koster, m3 norsk landbruk
fortsette & levere pa sunn, trygg, klimavennlig og
dyrevennlig mat. Og vi som bgnder ma utvikle
oss og bli stadig bedre. Barekraftig bruk av mat-
jorda er en avgjerende premiss for a levere pa dette
oppdraget. Familielandbruket er et godt utgangs-
punkt for a fa dette til.

Per G. Skorge
Styreleder
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Tekst: Idun Leinaas, etter samtale mellom Hellek Berge, Nat Mead og Ragna Kronstad
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RK: Kva er jord og kva skjerijorda?

NM: I lereboka star det at jord er lausmassen som er under fagtene
vare. Men det er noko meir enn det. Jord er biologisk og noko levande
ogsa. Jorda far si nering fra planter, og utan planter vil vi ikkje ha
fruktbar jord. Utan planter ville vi ikkje hatt husdyr, og utan husdyr
og planter ville vi ikkje hatt mat pa bordet. Jord er ei samanblanding
av steingrunn som er blanda med organisk materiale, og det er balan-
sen mellom forvitra stein og det organiske materialet som blir til jord.
Vi har mange ulike jordtypar, og desse er ofte basert pa partikkelstor-
leik. Forst har ein grunnmassen (altsa: lausmassen under fotene vare),
eller meir ngyaktig; grunnfjellet, som er opphavet for dei mineralene
vi har, som har kome ned med brefgring, elvefgring, havavleiring-
ar og elveavleiringar. Desse ulike partikkelstorleikane gir oss ulike
omgrep som vi bruker for a forklare ulike jordtypar; leirjord, siltjord,
sandjord, morenejord.

RK: Kor mange organismar lev i jorda?

NM: Det er det ingen som veit. Vi kan berre noko om rundt 1 prosent
av det som er ijorda. Men vi veit at organismane er der, og vi veit at vi
har mykje a lere. Vi far starte der!

RK: Generelt kan vi vel seie at vi veit at meitemarken er bra, men det
finst ein haug med andre arbeidarar i jorda. Nematodar, midd, spret-
thaler, sopper; eit heilt nettverk av fantastisk liv openberrar seg i lab-
ben. Alle jobbar der nede ijorda, men kva gjer dei eigentleg?

HB: Det er plantene som gir mikroorganismane mat. Fruktbar jord og
planter er eitt, du kan ikkje ha fruktbar jord utan & ha planter, og du
kan ikkje ha planter utan jord. Plantene er solcellene kan du seie, dei
fangar sollys og gjer det om til karbonforbindelsar i planta gjennom
fotosyntesen, og bruker ein del av dette karbonet til @ utvide sin eigen
kropp, bade over og under jorda. Rundt 30 prosent av karbonet blir
sveitta ut giennom rgtene til planta, og er mat for mikrolivet. Det gjer
dei da for at mikrolivet skal kunne gi tilbake neringsstoff som planta



Bruken av kunstgjedsel er
elefanten i rommet i landbruket;
produksjonen av innsatsmiddelet
havnar i ein annan sektor enn der
den opphaveleg hgyrer heime.
Skal landbruket vere ein del av
leysinga pd klimautfordringane
ma vi starte med 4 sja det

heile i samanheng.

HELLEK BERGE

treng for & leve og vekse. Bade store naringsstoff
som dei treng mykje av; nitrogen, fosfor og kalium,
men ogsd mikronringsstoffa som plantene treng
ford vere sunne. Deterrett og slett eit enormt kom-
plekst samarbeid. Derfor er det viktig & ha grene
planter pa jorda heile tida slik at mikrolivet vert
haldti gong.

RK: Om lag 5 prosent av jordbruksarealet i Noreg
er gkologisk. Mesteparten av jordbruket drivast
da med kunstgjedsel. Vi skal mate jorda, og sam-
tidig skal vi oppretthalde livet i jorda og gi nering
til plantene. Treng vi kunstgjedsel for & «boosten
plantene?

HB: Du treng kunstgjgdsel om det er lite liv i jorda,

VAR DAG

og vi treng kunstgjedsel om vi skal drive «business
asusual» framover. Mykje tydar pd at vi ma tenke litt
nytt. Atdeter lite liv i jorda kjem frd at vi har behan-
dla jorda mindre godt dei siste 70 ara. Spesialisering
ijordbruket, med reine husdyrgardar og reine korn-
gardar, gir ei skeiv fordeling av mangfaldet, og spesi-
elt pa kornjorda, der du har behov for regelmessig
ploying. Mekanisk forstyrring av jorda ved playing
er kanskje det mest gydeleggande for jorda.

Men kunstgjedsla er ogsd med pa a bryte ned
organisk materiale. Det spesielle med kunstgjgdsla
eratden er uorganisk, det vil seie at det ikkje folgjer
karbon saman med nitrogenet. Husdyrgjedsla er
organisk, som vil seie at det fglgjer karbon saman
med nitrogenet. I naturen kan du ikkje skilje nitro-
gen og karbon fra kvarandre i ein biologisk prosess.
Nar du da bruker gjgdsel som ikkje har karbon med
seg, ma den hente karbon frd ein annan plass for &
greie & flytte pd seg. Da bruker ein karbonet som er
tilgjengeleg i jorda fra fgr. Har du sterk gjedsling,
og ikkje far sa stor avling, har du stort overskot av
nitrogen ijorda. Nitrogenet vil da ete opp mykje av
det organiske materialet nar den ikkje har nokon
plass 3 ga eller planter som lev over. I tillegg er
kunstgjodsel ekstremt energikrevjande a produs-
ere, det er jo eit coz-utslepp som ikkje hamnar
innan landbrukssektoren, men i industrisektoren.
For & produsere 1 kg nitrogen vert det slept ut like
mange co2-ekvivalenter som det er & brenne om
1,3 liter diesel. Eg har mange naboar som gjedsler
opp mot 20 kg nitrogen pr. dekar for a fi matkveite.

Kvart &r, mot slutten av varen og sd vidt pd veg inn i sommaren, metast

medlemsorganisasjonane i Debio, gode samarbeidspartnarar, styret og

alle tilsette i Debio til VAR dag p& Gartneriet pd Bygde Kongsgdrd.

Der skjer det alt fra filmvising til smerristing og potetlep, og sjelvsagt er det

servering av bzerekraftige mdltider og god drikke. VAR dag star for Debios

samarbeidsverdiar vilje, Gpenhet og raushet. | tillegg er det alltid var pé

desse dagane, og det er var felles dag. Samtalen i veksthuset var ein del av

programmet p& drets VAR dag 5. juni 2019.
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Detsvarar til 26 liter diesel i utslepp. Det er enorme
tal. Bruken av kunstgjedsel er elefanten i rommet
i landbruket; produksjonen av innsatsmiddelet
havnar i ein annan sektor enn der den opphaveleg
hoyrer heime. Skal landbruket vere ein del av lgys-
inga pa klimautfordringane ma vi starte med i sja
det heile i samanheng.

RK: Du Hellek har drive som kornbonde i 30 ar; i
20 dr konvensjonelt og 10 &r som gkologisk, kva var
det som dreiv deg mot omlegging?
HB: Ei av hovudorsakane til at eg la om var at kun-
stgjgdsla vart sd dyr i 2008. Eg hugsar ferste gong
eg sidde havre, utan a legge gjodsel saman med
havren. Eg vakna pa natta, og tenkte: «<NEI! Kva har
eg gjort? Eg kjem til & bli til latter for heile bygda.»
Men det gjekk bra! Det har vore ei stor omlegging
i hovudet & legge om til gkologisk drift. Eg gjekk
ned pa tilfgrt nitrogen pr. dekar pr. ar, og brukte
ca. 9o prosent mindre tilfgrt nitrogen enn i kon-
vensjonell drift. Trass dette er eg overraska over
kor mykje eg far til 4 produsere. Eg kjem ikkje opp
i same avlingsniva som for, men eg har 8o prosent
av snittavlingane pa havre med berre 20 prosent av
tilfort nitrogen.

Finn du ein bil som held 8o prosent av farten,
med berre 20 prosent av bensinen, er jo det veldig
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svert. For meg som skal kjgpe mesteparten av ni-
trogenet, sparer egjo pengar. I tillegg blir det mindre
totalt co2-utslepp pa grunn av at eg bruker mindre
nitrogen, og det blirmindre avrenning til vassdrag.
Det er jo ogsa eit kjempestort problem. 40 prosent
av nitrogenet vi spreiar pd jorda hamnar andre sta-
dar enn i avlinga. Noko blir bunde i jorda, noko rei-
ser opp i lufta, og ein stor del havnar uti vassdraga.

RK: Det finst heldigvis nokre nerdar blant oss. De
driv pdigruppa «Jordkarbon - erfaringer og diskus-
jony, pa Facebook. Eg sig eit innlegg du hadde delt
der, Hellek, kor du viste elva pd heimplassen din,
for og etter eit regnskyll.

HB: Eg har kontor tett inn pa elva. Etter eit kraftig
regnskyll ein ettermiddag vart den elles klare elva
grumsete og brun; dette er avrenningar frd jord-
bruket. Etter jordarbeiding hamnar veldig mykje
jordielva, og mykje neringsstoff fglgjer med. Orsa-
ka til dette erikkje det kraftige regnetisegsjolv, men
at landbruksjorda har mista sin infiltrasjonsevne;
evna til & trekke vatn inn og ned i seg pd grunn av
jordarbeiding over tid. Kanskje har ogsd manglande
plantedekke litt av skulda? Nar jorda er heilt knust
og most pa toppen blir det tett. Da renn jorda av, og
den tar ogsd med seg neringsstoff uti elva.



RK:1Bondesongen syng vi «Der er moderstyrken /
forst bak plogen gror. Plogen har vore sett pa som
eit heilag verktgy. No vert vi bede om a parkere pl-
ogen, og det er ikkje smitteri! Kva har skjedd dei
siste ara?
NM: Vi ma nok parkere plogen, men ikkje i natt.
Det er ein samanheng mellom kunnskap og erfar-
ing, og vi mad sjd pa kva som er praktisk og gkono-
misk moglega gjennomfpre for ein bonde. Vi veitat
ndr vi player jorda, snur vi jordbiologien pa hovu-
det. Nyplggd jord aukar mineraliseringa, og skaper
gode forhold for pionerplanter i den gkologisk suk-
sesjonen 4 trivast, til demes kveke, hgymole, vas-
sarve og linbendel. I tillegg er nyplegd mark utsett
for mange pakjenningar ved at den er forst plegd,
sd slodda, harva, ofte steinplukka og harva ein gong
til og sa sadd og tromla. Dette er eit slags herverk av
jordlivet — eit liv som, sarleg i gkologisk landbruk,
er naudsynt for neringskretslgpet mellom jorda og
kulturvekstane. Dette utsett jorda for pakkeskade
og anaerobe forhold som igjen skapar gode forhold
for plantesjukdomar. Det er sagt at denne type
jordarbeiding nullstiller jorda tilbake til eit sterkt
bakteriedominert mikroliv. Nokre kulturplanter
trivast her, dei som har svart kort utviklingstid,
men dei fleste ynskjer eitjordmiljg med stgrre arts-
rikdom der bakteriar og soppliv er meir i balanse.
Med redusertjordarbeiding, og mindre pifglgjande
jordpakking, vil denne balansen takast betre vare
pa. Samtidig vil det forbetre mange jordeigeskapar
som, til demes evnen til & danne humus og infil-
trasjonsevne som Hellek nemnde; jorda si evne til a
absorbere vatn fra kraftig regnskyll.

Om vi skal «parkere» plogen vil eg veere forsik-
tig med & seie, men eg vil ride at framtidas agrote-
knologi og praksis ma utviklast i den retninga.

HB: Mange konvensjonelle bgnder slepp jordar-
beiding ved a bruke Glyfosat for 3 ta ugraset. Kva
som er best for mikrolivetijorda skal ikkje eg uttale
meg skrasikkert om.

I Aurland har dei ikkje slutta d bruke plog. Men
det dei har gjort er at dei har lert mykje om

kva som skjer med jorda og livet i jorda ndr

ein ployer. Pi skulen er dei i gong med d prove
seg pad overflatekompostering. Det er ikkje
jordarbeidingsfritt, men ndr dei fornyar eng,
eller gdr frd eng til ein annan kultur, korn eller
gronsaker, bruker dei ein type fres som kutter
plantene av om lag 1-2 cm under jordoverflaten.
Dei kuttar av rotforbindelsen til planten, utan

d forstyrre dei ulike biologiske sjikta i jorda.
Dette forer til at dei md nytte ein annan type
sdmaskin, ei maskin som kutter gjennom og sdr.
A gé over til G nytte andre metodar i arbeidet
med jorda krev ny tenking, ny logistikk, og det
tar tid. Snakkar ein om landbruket som ein

del av loysinga pad klimautfordringane dukkar
ordet regenerativt jordbruk opp. Regenerativt
jordbruk handlar om d gje fruktbarheita tilbake
til jorda, med mindre jordarbeiding, i tillegg til
overflatekompostering. Den ferske rapporten frd
NIBIO om moglegheiter og utfordringar med
auka karbonbinding i jordbruksjord viser til
dekkvekstar som ein del av loysinga. Dekkvek-
stane fangar fotosyntesen og sender karbon ned
i jorda. Dette gir betre beskyttelse mot plant-
esjukdomar og insekt, og bidrar dd til d auka
avlingane.

HB: Regenerativt jordbruk handlar om 3 mak-
simere gratishjelpa fra naturen. Det er ei viktig



drivkraft for meg & fi til ei billigast mogleg avling.
Vi ma tene pengar i jordbruket, det gar ikkje an &
drive med jordbruk av idealisme.

RK: Det er kanskje feil 4 kalle dette fokuset pa jor-
da som vi ser no for ein revolusjon. Men kvifor har
alt dette nye kome — kva har skjedd sidan fleire og
fleire er interessert i jordbiologi og jordhelse? Kvi-
for snakkar vi om regenerativt landbruk?

HB: I gamle dagar tok menneskja omsyn til jorda.
I den siste tida har vi kanskje lena oss for mykje til
teknologien som vi forventar skal fremje biologien
ijorda. Det er ein veldig sementert tankegong i da-
gens samfunn; om berre menneskja har kontroll
pé alle faktorane, s blir det bra. Ein slik tankegong
kostar pengar, og det har ofte biverknader. Regen-
erativt landbruk handlar om a fa biologien til a gjere
mesteparten av jobben. Vi trur pd at naturen og bi-
ologien kan ordne seg sjglv.

NM: Eg har arbeidd med dette i 40 ar. Tankane er
her, og dei har vore her, men dei oppdagast pa ny.
Les ein tekstane frd pionerane innan gkologisk
og biodynamisk jordbruk, ser vi at dei snakka om
mykorrhiza allereie ved arhundreskiftet 18-1900.
Dei siste ara har det vore mange bra initiativ frd
bdde Norsk Landbruksridgiving og NORS@K.
Nokre har nok hgyrt om VitalAnalyse og initiativ
med Martin Beck om jordfruktbarheitskurs. Gamle
idear vert setti eit internasjonalt miljg. Vi har myk-
je & leere frd andre land, og ved hjelp av sosiale me-
dia spreier bodskapar og idear seg raskt. Dette gjer
at endringane i dag kjem raskare enn tidlegare. Det
er kanskje dette som er det ordentlege landbruket, i
ein industrialisert versjon, med menneskjer, mod-
erne metodar og teknologi. Vi tar fortida med inn
iframtida.

T
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A vende

eller ikke vende,

det er sporsmalet

Hva er den beste maten & dyrke mat pa?

Forskerne vender blikket ned

og finner lgsningeri jorda.

Tekst: Elise Matilde Malik
Foto: Espen 8. Seierstad/Debio

Vimennesker har et velutviklet natursyn. Vi gir pa
tur i skogen, vi nyter utsikten, vi ser pa treerne og
den vakre marken. Vi rett og slett elsker natur. Det
vil si den naturen vi kan se. For dessverre stopper
var interesse akkurat der bakken begynner. Hva
som befinner seg under bakken, det er bare dritt
og mekk. Men jeg lover deg, beveger du deg under
horisontlinjen finner du like mye verneverdig na-
tur der nede.

Brukavjord, ellerjordbruk som visier, innebarer
kultivering av matplanter i et rikt gkosystem. Jeg
snakker om nzringsnettverket i matjord. Levende
matjord er faktisk sa rik pa mikroorganismer at det
er flere av dem i en teskje jord enn det er mennesker
pé Jorda. Sa hvordan behandler vi jord i jordbruket?
Som et verneverdig vesen eller kun som et vekst-
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medium? 95 prosent av maten du spiser kommer
fra jord, men matjord bygges ned. Hvor barer dette
hen? Det holder ikke a verne om den matjorda vi
har, vi ma heve jordkvaliteten. Bade bgnder og jord-
forskere tar heldigvis utfordringen i sine egne hen-
der. For ja, det er problemer pa jordene vare.

JORDNARE FORSKNINGSTRENDER

Matjordas mysterier er i ferd med & avdekkes. Hel-
digvis. Samtidig som bonden sar sine frg og tar vare
pa sine matplanter, dedikerer jordforskerne tid til
jordas beboere. Begreper som jordhelse er i ferd
med & bli mainstream. Allerede et overfladisk blikk
pa dagens jordforskning avslgrer hovedtrenden;
jord oppfattes i stadig sterre grad som noe biolo-
gisk. I mange tidr har jordforskningen veert preget



av fysikk og kjemi. Jordas fysiske egenskaper har
blitt utforsket gjennom utgivelser av globale jor-
datlas, og jordas kjemiske profil likesd. Men hva
med de biologiske vesenene som lever sine liv i
matjord? Meitemarken er for lengst erklert som
jordas ingenigr, men hen jobber ikke alene. Det
finnes spretthaler, nematoder og trilliarder av
mikroorganismer som spiser organisk. Minsker vi
mengden organisk materiale i jord, sd forsvinner
mikroorganismene. Hvordan skal vi da holde gang
i maskineriet? Her snakker vi ikke bare nedgang i
avkastning, men ogsd miljepavirkning. Komplekst!

Forskerne kaster lys over den mgrke materien.
Vi har i mange &r prgvd teknologiske lgsninger pa
biologiske problemer, nd utforskes endelig biol-
ogiske lgsninger pd biologiske problemer. Det er

13

pé tide 3 regenerere utviklingen. Til og med jord-
bruket har ftt en regenerativ merkelapp.

REGENERATIV FREMTID

Det finnes vel like mange oppskrifter pa hvordan
du dyrker mat pd jordet, som hvordan du lager mat
pa kjokkenet. Er du en dyrkingsinteressert maten-
tusiast, sd har du trolig hgrt om arets buzz-ord re-
generativt jordbruk. Plogen er plukket ut av garden,
byttet ut med flerdrige vekster og maélretta beite-
bruk. Dyra flytter du rundt rett for de har spist ned
vekstene. Da kan vekstene fortsette & binde karbon.
Og jorda skal aldri vere naken, den skal beskyttes
fra ver og vind. Kretslgpssystem er et must; dyr og
planter har alle sin funksjon i gardsbrukets eget re-
generative gkosystem.



Man kan jo spgrre seg om ikke de gkologiske
driftsmetodene har jobbet utfra disse prinsippene
i alle ar. Men dessverre er det slik at vi md ha alt
inn med teskje. Kanskje en teskje med jord full av
mikroorganismer? Hva innebarer egentlig denne
driftsformen? Og ikke minst, hva sier forskerne
om de som lar vere d vende jorda?

FORSKERNE FORTELLER

Regenerativt jordbruk er per definisjon jordopp-
byggende! Det ligger i ordet — regenerere. Noe skal
gjenopprettes og fornyes. I tillegg til beitende dyr
og bruk av flerarige vekster, sa er nettopp jordhelse
et av hovedprinsippene i regenerativt jordbruk. P3
universiteter og andre kunnskapsinstitusjoner
forskes det for harde livet. Heldigvis kommu-
niseres det ogsa ut. Pd Landbrukets klimakonfer-
anse i regi av Norsk landbrukssamvirke sommeren
2019 fikk jordas tileevne og regenerativt jordbruk
god plass pa programmet. Ogsd svenskene setter
forskerne pa talerstolen for i fortelle om deres re-
generative trender. P3 et arrangement i regi av det

svenske mat- og jordbrukskommunikasjonsbyraet
AGFO, satte bide bgnder og forskere jordliv i fokus.
AGFOSs oppgave er a spa fremtidens matsystemer,
der er regenerativt jordbruk en selviglge.

Kritikken av regenerativt jordbruk kom-
mer ogsa fra forskernes hold. Er dette grunnet i
forskningen? Anke Hermann ved Sveriges Lant-
bruksuniversitet forsker p& naringsomsetning i
jord. Hun undersgker hvordan vi kan bruke organ-
isk materiale pa best mulig mate slik at vi har nok
matproduksjon ogsamtidigbeholdejordkvaliteten.
Hva skal landbruket levere? Det skal selvfglgelig
produsere mat, men effekten skal ogsa vere atjord,
landskap, og vann blir bedre. Kunnskapen fortset-
ter. Amerikanske Rodale Institute — lederstjerne

innen gkologisk jordbruk forkynner den plogfrie
metoden. Bonden Gabe Brown har utviklet fem
prinsipper for bedre jordkvalitet. I Norge holder
VitalAnalyse jordforbedringskurs for fulle jorder.
Professor Dag Jgrund Lgnning har allerede rukket
a gi ut to bgker om levende matjord i den kompost-
moderne tidsalder.

Men sa kommer vi til vendepunktet. Eller man-
gel pa vendepunkt kan man vel si. Plgying skal i ut-
gangspunktet fjerne ugress og minimere sykdom i
jorden. S& hvorfor vil vi la veere? For & forstd det mé
vi tilbake til vare rotter. Bokstavelig talt.

TILBAKE TIL ROTTENE

Ogsa i var egen norske forskningshage roter jord-
forskere rundt i jorda. Bokstavelig talt igjen. For
rotsystemer er en egen gren av jordforskningen.
Rotsystemdiversitet, har du smakt pa det ordet
for? Rottenes definisjon avslgrer viktigheten av
dem. Rotter er nemlig like viktige som blader, da de
er en del av stgttesystemet for planter, og dermed
for alle gronne gkosystemer pd jorda. Og vi kan
dykke enda lenger ned i den grenne materien. Ned
i rotsystemene. Rottene er karbonpumper som
férer jordorganismer og bidrar til organisk materi-
aleijord. De er plantenes oppbevaringssystem. La-
gringsplass og vitale organer. De fungerer ogsd som
kjemiske fabrikker og kan endre pH-verdien i jord
og filtrere ut toksiner. De er rett og slett et sensorisk
nettverk som hjelper plantene a regulere sin egen
vekst. Rottene fungerer som hydrauliske ledninger
som re-distribuerer vann og nzringsstoffer i jord.
Flere gkosystemtjenester som rgttene gjor er me-
kanisk struktur som stetter plantene og at de lager
kanaler og bryter mineraler og stein.

Rotter er rett og slett fantastiske, det er ogsa
rottenes rgtter. Ja, de finnes!

LIVET | RHIZOSFAREN

Rotter er habitatet for mykorrhiza og rhizosferen.
Bak disse to spennende ordene gjemmer det seg
et helt mikrokosmos. Rhizosferen er kanskje et
snevert omrade, men det er et svart viktig sted.



Det er rett og slett rotsonen, altsd det omréadet i
jordsmonnet som pavirkes direkte av mikroor-
ganismer og plantergttenes tilstedeverelse. Her
foregdr en intens aktivitet, bade kjemisk og biolo-
gisk. Mykorrhiza er rgttenes rgtter. De er en sym-
biose mellom sopp og plantergtter. Mykorrhiza
finnes hos de fleste plantearter, og det er naturens
mate a skaffe plantene naringsstoffer som nitro-
gen, fosfor og andre mikron@ringsstoffer. Soppen
blir rett og slett et organ som vokser pa rgttene
og fungerer som en forlengelse og fin forgrening
av disse. Norske forskere har nerdet seg dypt inn
i mykorrhiza-verdenen. Hos Norsk institutt for
biogkonomi (NIBIO) undersgker forskerne, med
Erik Joner i spissen, om vi kan bruke fremdyrkede
kolonier av mykorrhiza for a redusere behovet for
gjodsling i kulturplanter. Redusert jordarbeid gker
koloniseringen av mykorrhiza. Plgying kan altsa
redusere mengden spiredyktig mykorrhizasopp.

KARBON | JORD
Forskerne prater om jordkarbon ogsid. Vi er tross
alti en erklert klimakrise tett knyttet til karbonets
kretslgp pd planeten var. Det finnes etter hvert mye
forskning pé& karbonlagring i jord, som en del av
lgsningen pd klimakrisen. Forskerne undersgker
markens potensiale som karbonlager og gkt kar-
bonbinding i jord og beitemark. Vire svenske
naboer kom nylig ut med en rapport utgitt av Nor-
disk komité for jordbruk og matforskning (NKJ) og
Samnordisk skogforskning (SNs), under seniorkon-
sulent Dr. Maria Tunbergs prosjektledelse. «A gke
karbonlagring i jorda foreslas a vare et av de mest
kostnadseffektive klimatiltakene», skriver de. «Et
tiltak som ogsd har en positiv innvirkning pa aspek-
ter som biologisk mangfold og milje. Faget er derfor
heyt pa dagsordenen i de nordiske landene og en
rekke forskjellige initiativer pagar, fra utvikling av
beregningsmodeller og studier av effekten av for-
skjellige tiltak til mer omfattende kunnskapssam-
linger og politiske malformuleringer.»

Norge, igjen i regi av NIBIO, svarer med samme
mynt med rapporten «Muligheter og utfordringer
for gkt karbonbinding i jordbruksjord». Ogsa her

ble det konstatert at «En gkning i karbonlagring i
landbruksjord er angitt som et viktig klimatiltak
bdde internasjonalt og i Norge. Tiltaket er godt be-
grunnet: Jorden inneholder to til tre ganger sa mye
karbon som atmosferen, noe som innebarer at rel-
ative sma endringer i innhold av karbon i jord kan
ha betydelige effekter pd coz-innholdet i atmos-
feeren og det globale klimaet.»

Nok en rapport, denne gangen fra Landbruks-
radgiving Ostafjells, forfattet av Silja Valand,
Arne Ngkland og Hege Sundet, kom ogsa med en
vurdering av hvordan naveaerende praksis pa dyrket
mark kan tilpasses for a gke karbonbinding i norsk
landbruksjord. Karbon i jord er en het potet.

FORDI DU BRYR DEG

Kjernen i den regenerative saken er altsa om vi
skal vende eller ikke vende. Na som vi begynner
4 forstd hvor uendelig mye som foregir der nede i
jorda, blir valget enda vanskeligere. Det er nettopp
kunnskapen om mikrolivet og om karbonbinding
ijord som har fremskyndet den regenerative tren-
den. Et samtidsblikk pa jordforskningen avdekker
at stadig mer kunnskap er pa vei ut av forskernes
kontor. Men det blir ogsa tydelig at vi har noen
store kunnskapshull i mat- og landbruksforsknin-
gen vir. Mikroorganismer i jord, og biologiske pro-
sesser — vi vet rett og slett ikke nok om hva jordbo-
erne faktisk driver med.

Aret 2020 er av FN erklaert som det internasjo-
nale dret for plantehelse. La oss alle bruke anlednin-
gen til 4 vise at plantehelse og jordhelse er uatskil-
lelige. For ikke & snakke om hvordan grennsaker,
korn og frukt henger sammen med vér egen helse.
Du er kanskje mer jordner enn du tror? Mens
forskerne avdekker flere hemmeligheter nedgravd
ijorda, er det i hvert fall én ting vi kan gjgre. Spis
den maten som bidrar til 4 ta vare pa og bygge opp
levende matjord. Rett og slett fordi du bryr deg.

All forskning i teksten finnes i forskningsdata-
basen Kore, www.kore.no — formidler av norsk
og internasjonal mat- og jordbruksforskning.






Imaiiarla FN frem den mest omfattende tilstandsrapporten om
jordas natur- og biomangfold som hittil er vedtatt. Her slas det fast
at det trengs fundamentale endringer i maten vi forholder oss til
naturen pa for at den skal kunne reddes. Det kan ikke skje uten at
viigjen kommer i kontakt med naturen i oss og oss i naturen.

Med enske om & fa en dypere forstaelse av hvor menneskenes
tanke om at vi er frakoblet naturen kommer fra og hvordan vi kan
koble oss pa igjen, kontaktet jeg akofilosof Martin Lee Mueller.
Han inviterte meg med péa tur rundt Vidarasen Landsby til samtale
om maten vi forholder oss til verden pa, om sanser og folelser, om
Descartes og Arne Neess, om kjeerlighet og motstand og om laks.

Tekst: Kaja von Kwetzinsky-Stetzenkow
Foto: Birgitta Eva Hollander - Heia Folk

A veere natur,
a veere menneske

EN SAMTALE MED GKOFILOSOF
MARTIN LEE MUELLER

17



Jeg mater Martin Lee Mueller i Sansenes hage

i Vidardsen Landsby. Etterhvert forstdr jeg at
jeg ikke bare mater ham, men at jeg ogsd maoter
selve stedet og naturen rundt oss.

- Denne hagen er plantet like mye for 4 livnare oss
med mat som for & livnare sansene. Bringe skjgnn-
het og lukt. Og insekter. Farste dagen jeg kom hit
med masterstudentene fikk vi servert en smooth-
ie fra Sansenes hage til velkomst. Det var som en
eksplosjon av sanseinntrykk i et glass. Denne vel-
komsthilsenen sa oss at her er det bade mennesker
og et sted som hilser oss velkommen. I skjgnn
forening. Her er det mennesker som har et inder-
lig forhold til et sted og ut ifra det utvikler de en
medmenneskelighet som ogsd har med inderlighet
a gjere.

— Vi leter jo etter bedre mater a forholde oss til
verden p3, og vi kan begynne pa et sa generelt sted
som Vidarasen Landsby. Vi kan lere noe av maten
de her forholder seg til omgivelsene, her tillates
stedet & vere en aktgr. Arbeidet som gjgres her
handler bade om kritisk tenkning, & tenke pa nytt,
men ogsa & ta pd alvor sansene vare. Jobbe for at
vi skal oppfare oss som sansende, fglende vesen-
er like mye som tenkende vesener, og sgke etter
muligheter for & forene tanker og folelser etter 400
ars frakobling.

Martin er nettopp ferdig med dagens under-
visning for masterstudentene fra Steinerhays-
kolen. Forelesningen handlet om menneskenes
frakobling fra naturen og den kartesianske du-
alisme, ideen om at tankene er frakoblet sjelen.
Denne ideen har utspring i Descartes’ filosofi og
la grunnlaget for moderne vitenskap.

Da Kopernikus i 1553 sa at jorda ikke er senteret
av universet rokket det ved alt menneskene til da
hadde trodd var sant. De hadde frem til da sett pi
seg selv som senteret i kosmos, fordi det var det de
folte. Da dette ble motbevist kunne man ikke vite
noen ting med sikkerhet lenger. Sd kom Descartes
pa16oo-tallet og sa at det eneste vi ikke kan betvile

er at vi tviler. Ergo er tankene det eneste vi virke-
lig kan stole pa. I dag star vi igjen overfor en tid der
vedtatte sannheter ma utfordres av nye historier
og vi ma revurdere om maten vi tenker pa er den
eneste rette.

—Descartes lzerte menneskene d slutte a stole pa
sansene, sier Martin.

Det kan veere en av flere mulige begynnelser pa
historien om bvordan mennesket begynte d se
pd seg selv som overlegent naturen. Overbev-
isningen om at mennesket er frakoblet har gjort
noe med hvordan vi har bebandlet naturen.
Klimaendringene og tap av naturmangfold

er naturens respons pd vdre handlinger. En
respons pd vdr mdte d tenke pad alt annet enn
mennesker som dode ting, som mekanismer og
ikke organismer.

I dag jobber Martin gjennom okofilosoff,
kunstnerisk arbeid og som forsteamanuensis
med d leere oss igjen d stole pd sansene vdre og
de organiske sidene av mennesket.

— Vi ma ta til fornuft i var mate & forholde oss til
naturen pa.



Vi beveger oss bort fra Sansenes hage, men vi

tar sansene med oss. Veien forteller at den er
laget av mennesker som onsker d sambandle
med stedet, med det som er natur. Den svinger,
gdr opp og ned og folger topografien. Veien
forteller at vi skal gd ned til vannet. Den forer
oss over en dskam. Der moter vi blomsterengen.
Blomsterengen som ogsd er en gronnsaks— og
urteeng. Engen sier «stans og iaktta».

— Arne Neass kalte det stans og iaktta. Fa med deg
hvor du er, og hvem du er i forhold til det. Her in-
viteres vi av solsikken og mange andre blomster
hvis navn jeg ikke kan. Ask og lenn og en horisont
av grantraer og bjork ogsd. De skifter farge nd. Deter
ogsa mennesker som jobber her. Akkurat na er det
hesting av redlgk.

— Fenomenologiens prosjekt, slik jeg oppfatter
det, er et prosjekt om & komme tilbake til sansene.
Og da betyr det at det ogsd mi praktiseres ved et
annet sprak — et sprak som er apent for a lytte etter
de andre som er rundt oss og det som foregér. Det
3 finne fram til dette spraket og det  lytte til andre
stemmer enn menneskestemmer er pd en mite et
livsprosjekt. Jeg prover a vere talmodig med meg

selv ndr jeg ikke far det til, og det skjer ofte. Det jeg
trenger da er egentlig bare a stoppe. Hoppe av en
buss og bare puste. Det d bli bevisst min egen pust
er en mate 3 komme i kontakt med min egen kropp
P4, og gjennom min kropp er jeg mottagelig for sa
mye som skjer rundt meg.

Veien har fort oss ned til fjoset. Sauen ser oss
inn i oynene og rorer ved noe. Den nydelige
lukten av hoy strommer mot oss. Sauen sier
«hei». Martin vender oppmerksombeten sin
mot den, sier «bei. Hei du, hvem er du?». «Og
hvem er du?», spor sauen.

— Jeg vokste opp i det nordestlige Tyskland i et
landlig omrade. Jeg var en smabygutt som ikke likte
noen tingbedre enn d sykle dagen lang. Uteiskogen
og forbi innsjger og utforske alt det som var hjem.
Vibodde rett ved skogkanten, pa en mate mellom
menneskenes verden og den mer-enn-menneskel-
ige verden, som gkofilosofen og antropologen Da-
vid Abram kaller det. Jeg ble da skikkelig forelsket
ilivet. Tranene som kom to ganger i aret, pa viren
og pa hgsten. Titusenvis av traner som kom fra sgr
og flgy tilbake pa hgsten. De fylte luften med leng-



sel og glede over & vere tilbake og de fortalte meg
at denne verden er mye stgrre enn menneskenes
verden. For her finnes traner som flyr mye lenger
enn jeg kan forestille meg. Hvordan fir de det til?
Det er utenfor min fatteevne. Det fylte meg med
kjerlighet og ydmykhet og en nysgjerrighet pé alt
som kryr og lever.

— Det var bare slik verden var. Det var ikke noe
jeg trengte et sprak for eller folte jeg matte forsvare.

— Min ferste kjerlighet var naturen og skogen.
Min andre kjerlighet traff jeg som voksen, det var
litteratur og sprak.

— Jeg likte ikke litteratur som skoleelev, jeg
matte forst oppdage den péd egenhind etterpa. Og
dable jeg spesielt tiltrukket av Nature Writing, som
beskrev noe av det jeg fortsatt ikke hadde sprik for.
Det jeg ble tiltrukket av var de dikterne som klarte
a gi et sprak til alle de andre vesenene. Hans Borli er
et godt eksempel pa en dikter som klarte det.

Veien svinger ned fra fjoset og oppover igjen
mot skogen. Skogen sier «heil» og vi titter opp
pd en hakkespett. Skogen forteller at den har
hatt det toft etter fjordrets hetesommer.

— Jeg folte meg aldri fremmedgjort i skogen. Her
kjenner jeg en slags invitasjon til & integrere min
tenkning i denne kroppen og integrere denne ten-

kende kroppen i dette stedet, i dette landskapet. A

spke en resonans. En gjenklang. Det var det dik-
terne visste noe om, fglte jeg.

— Noen ar senere var jeg pd utvekslingssemes-
teri Bergen. Jeg studerte egentlig ikke den gang, jeg
bare var pa fjellet og trengte en unnskyldning for a
vere i Norge et halvt r. Der sto det en bok pé hylla,
som spurte: Hvor kommer virkeligheten fra? Det
var Arne Nass som spurte, i samtale med Erlend
Loe. Da var jeg tapt. Jeg hadde oppdaget min tredje
kjerlighet og det var til naturfilosofene.




—Jeg opplevde at de nettopp provde a gi et sprik
til at det som vi kaller en gkologisk krise, i bunn og
grunn er en relasjonskrise. Det handlet om & prove
4 bygge en ny, bedre og vakrere relasjon, og om &
finne et nytt sprak 3 omtale verden pa.

Veien viser oss flere dammer med vann liggende
etter hverandre i terrenget. Vannsystemet som
fungerer som renseanlegg for bele landsbyen
forteller at det er en del av naturen. Vannsystemet
forteller at det samarbeider med landskapet og st-
edet. Vi ser pd det og lurer pd om det er dette man
i mekaniske termer kaller "Ecosystem Service".

—Som om det var noe som bare tjener oss. En sann
tankemate som opprettholder det problematiske
hierarkiet.

— Jeg flyttet tilbake til Norge for  lere og lese
om Arne Nass. Jeg ble ogsa kjent med ham for han
dede. Han var jo svert gammel den gangen. Jeg
har vert veldig opptatt av dypekologien, hvor alt
liv har en egen verdi. Og det ma forsvares! Pa alle
mater! Det ma forsvares med god tenkning, med
kjerlighet og med evnen til a forsvare at det er vik-
tig 4 snakke om disse tingene pd en kjerlig mate.
At det ikke bare er noe som kan forsvares med ras-
jonelle argumenter.

Martin beskriver sin egen tilneerming til filosofi
som okofilosofi: Oikos som vdrt hus, vdrt hjem
og filosofi som kjeerlighet til visdom. Visdom
om hvordan d leve i det hjemmet som er vdrt,
sammen med alle de andre vesenene. Men veien
som ogsd forte Martin til Norge startet med en
kritikk av skofilosofenes praksis.

— Jeg hadde min ferste skolering av gkofilosofi i
Tyskland og dable jeg sa frustrert over at samtalene
gkofilosofene der hadde utelukkende foregikk
innendgrs. Er det ikke sprott? Jeg var ikke blitt
gkofilosof fordi jeg likte & ha samtaler med andre
mennesker om andre dyr. Jeg var der fordi jeg lik-
te & vaere sammen med andre dyr og oppleve dem i
sin egen virkelighet. Der de er. Fordi det var der jeg
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opplevde noe som er genuint forskjellig og likevel
forbundet med meg.

Veien har fort oss til vannet. Martin vasser ut i
elva. Vannet som renner her forteller om fjellet,
regnet, skyene og havet.

— Den frustrasjonen over at filosofene satt innen-
ders matte jeg bare gjgre noe med. Jeg ble forsk-
ingsassistent pa en liten gummibat i Vestfjorden,
utenfor Lofoten en halv vinter, sammen med en
marinbiolog som studerte spekkhoggerkommu-
nikasjon. Vi var ute si mye vi kunne for a ta opp
d lere og tolke spraket. Jeg fokuserte da pa det
vitenskapelige, men ogsd pd min egen reaksjon i
mete med spekkhoggerne og stedet. Jeg sgkte etter
et poetisk sprik for undringen som jeg ogsé hadde
kjent pa som barn. Det var egentlig drivkraften og
impulsgiveren for atjegidet hele tatt tilte og turte a
sitte i alle de rommene med filosofene. En drivkraft
bare et poetisk sprik klarte & romme, sammenli-
knet med det akademiske spriket. Prosjektet ble
delvis om det 3 tillate et poetisk sprik i akademia,
og d sgke etter en mate d forsvare dets betydning.

Pd tross av mye motstand fortsatte Martin sitt
prosjekt om d finne et sprik som kan romme
naturen. En tidlig veileder under doktorgrad-
sarbeidet i filosofi ved Universitetet i Oslo sa
til Martin: "When you enter the university you
have to leave your soul in the waiting room."

— Det kunne jeg ikke gjore. Jeg kunne ikke ignore-
re de fglelsene og opplevelsene jeg hadde hatt som
barn. Dakunnejegenten bare droppe utavakademia
og vende det ryggen eller jeg kunne g inn i det og
sgke og finne veier a forsvare det pa. Det billedrike
spraket. Et sprak som er fullt av klangen av regn
pa et tak pa sommeren eller av tordenvaer og dens
spenning i luften. En spenning som jeg ogsa kjen-
ner i min egen kropp. Som en diffus miks av glede
og angst. Eller fglelsen av a ta opp en liten frosk pa
veien, som jeg gjorde akkurat her i gr natt. Og dens
kalde hud som er sd ulik min egen hud. At det giran



a vere sa kald og vere levende! Samtidig spratt det
en ridyrmamma med to unger over dkeren der. Det
var en opplevelse som jeg var tilstede i som en ten-
kende og sansende kropp. Mitt mal har vert 4 finne
et sprik som rommer alle de opplevelsene.

— Det var jo det motsatte av det Kartesianske
prosjektet som jeg opplevde fortsatt har sin tyngde
og sin kraft i dagens akademia. Ndr en mentor pa
ph.d.-programmet pd uio sier la din sjel bli igjen
utenfor, er det fortsatt Descartes som snakker og
sier at du md kutte ut en del av deg selv for & vere
en god akademiker.

— Heldigvis meatte jeg ikke bare motstand, jeg
mgtte gode mentorer underveis. Blant andre Arne
Johan Vetlesen. Det var han som sa authorize your-
self, pé hans nydelige, stille, men kraftfulle méte.
Detvar detjeg trengte.

12016 fullforte Martin sitt doktorgradsarbeid.
Arbeidet ble til boken "Being Salmon, Being
Human".

— Boken ble et konkret forsgk pa a kjenne et annet
vesen. Det som var begynnelsen, eller en begyn-
nelsene, var en kronikk skrevet av en professor i
fiskerigkonomi fra B1. I DN i 2010 spurte han Hva
skal vi med villaksen? Poenget hans var at vi ikke
trenger villaksen og at vi ikke skal sgrge for den for-
di vi har den mye mer effektive oppdrettslaksen.

— Det som da skjedde var at jeg folte meg in-
nmari sint og trist og jeg trengte en vei gjennom
det sinnet. Jeg hadde pa det tidspunktet ikke veert
noe serlig borti laks fer, og visste ikke at jeg hadde
vokst opp ved en elv som hadde vart en lakseelv.
Ingen som bodde der visste om det.

Arbeidet med laksen fortsetter. Boken har blitt
til en forestilling og med den reiser han rundt
i Europa og i Nord-Amerika sammen med
fortellerne Georgiana Keable og Tiril Bryn, og
joikeren Torgeir Vassvik.

—Vihenvender oss forst og fremst til unge menne-
sker — bdde for & dra dem inn i undringens verden,

men ogsa i raseriets verden. Faenskapen og skjenn-
heten. Som en mate 3 igjen utforske undringens
kilde og potensiale.

- Kunsten og filosofien henger veldig tett sam-
men for meg, men et tydelig skille er at i kunsten
opplever jeg at mennesker generelt er apne og
nysgjerrige pa en annen mate. Vi har mgtt menn i
50 - 60 drene som plutselig sitter der og griter, og
sd kommer de til oss etterpa og sier ting som jeg
har ikke grdtt i bele mitt voksne liv. Det synes jeg
sier noe om 4 la sjelen bli igjen pd venteverelset
og om samfunnets insistering pd at vi ma parkere
folelseslivet utenfor. Samtidig er det tegn pa en
lengsel etter en dypere tilverelse hvor vi kan til-
late oss & vaere sarbare og ikke behgver & vere sterke
hele tiden. Og kanskje bare vare. Vere det duer.

I tillegg til det kunstneriske arbeidet med boken
er Martin forsteamanuensis pd Steinerboyskolen
og har medansvar for masterstudentene. De
samles pd Vidardsen til flere samlinger i lopet av
dret. Undervisningsopplegget speiler onsket og
tanken om d gi sansene og folelsene en plass i
det vi tenker pd som sannbet.

— Vi har den daglige rasjonelle biten, forelesningen,
som etterfglges av kunst. Da er poenget 3 invitere
tankene og fornuften til a slippe fri, og til a ikke ta
segselv sd paalvor. Det funker hver gang. Folk begy-
nner 4 le og strekker seg og jobber med materialet pd
en annen mate. Og si er det mat. Stort sett mat som
kommer herfra. Forhold vart til mat tilhgrer jo de
store filosofiske spgrsmalene og er en veldig konk-
ret mate 4 gd inn i de store filosofiske spgrsmélene.

Veien fortsetter, sier «dere kan gd hit», stien lok-
ker og vi svinger dens vei, tilbake mot landsbyen.

— Man ma ikke ha et sted som Vidardsen for a opp-
leve samhandlingen mellom sted og menneske,
man kan oppleve det hvor som helst. Jeg mener jo
atman kan oppleve detisentrumav Oslo ogsi, men
det er kanskje mer krevende der. Det kan begynne
med 3 bare puste, og gjennom pusten kjenne en



—

Laksen har jo alltid
svomt mot strommen.
I flere millioner dr.
Da jeg innsa dette folte jeg
meg 1kke lenger sa ensom.
/ Det handler 1ikke bare om meg,
det handler om en tid

hvor mange av 0ss opplever
motstrom og frustrasjon.



samhandling mellom meg og plantene som strek-
ker seg langt inn i geologisk tid.

Martin er opptatt av at vi md praktisere en yd-
mykbet og inderlighet overfor naturen. En gest
av ydmykbet kan veere d bukke. Henvende seg
mot bakken, bevege seg naermere jorden.

—Jorda er jo alltid der og her. David Abram snakker
om tyngdekraften som en erotisk kraft, fordi han
sier at den fra tidlig modernitet av er blitt definert
som den gjensidige tiltrekningen mellom krop-
per. Ifglge Abram er det det Newton foreslo som
definisjon for denne mysterigse kraften.

- Tiltrekningen som er tyngdekraften overgar
var fatningsevne, men vi kan stole pa at den er der,
denne gjensidige tiltrekningen. At denne kroppen
er i et erotisk kjerlighetsforhold til denne jorden,
som alltid trekker meg til seg. Og vi vet om det, for
viblir ikke livredde nar vi gar. Det a gd er jo egentlig
afalle, 4 torre d falle framover. Viblir jo dratt ned av
jorden og det skjer igjen og igjen, og vi far en veldig
elegant walk.

Stien har fort oss tilbake til Sansenes hage. De
enorme solsikkene forteller at de har det godt her.

Virt mote og vdr vandring begynte og
sluttet her. Utgangspunktet vdrt var tanken om
at hvis naturmangfoldet skal berges mad vi endre
madten vi forholder oss til naturen pd. Vi mad
anerkjenne at naturen er oss og vi er naturen.
Det er mange som bryr seg og som har en
organisk oppfatning av vdr plass i verden, men
det kan av og til kjennes som en tung kamp d
jobbe med ting som gdr pd tvers av den gjengse
mekaniske virkelighetsoppfatningen.

—Vima anerkjenne at dette er en motbakke. Jeg var
sd heldig at jeg fikk studere laksen og da skjente jeg
at laksen jo alltid har svemt mot strgmmen. I flere
millioner ar. Da jeg innsé dette folte jeg meg ikke
lenger s ensom. Det handler ikke bare om meg, det
handler om en tid hvor mange av oss opplever mot-
strgm og frustrasjon.
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Martin forteller en historie om

laksen og mennesket.

- Tidlig pd 1900-tallet ble det bygget en demning
i en elv nordvest i Amerika. Elva heter Elwha og
tilknyttet den bodde en urbefolkning, Klallam,
the Strong People. Demningen ble bygget for 4 fre-
mme sivilisasjonen og godhet og inkludering. Men
etter at demningen var ferdig kom laksen tilbake
fra havet, som den jo gjer. Den begynte & hoppe
mot denne betongveggen og den knuste hodet i
forsgket. All laksen farget elva rgd av blod. Ar etter
ar fortsatte de, de gaaldri opp. Etter et heltarhundre
tok menneskene til fornuft og satte i gang det til da
storste demningsrivingsprosjektet i verden. Men-
neskene hadde sviktet laksen, og laksen provde a
minne dem pa deres ansvar for 4 lytte til verden.

— Det er en viktig oppgave det & svgmme mot
strgmmen. I det store bildet er kanskje det eneste
vi kan gjgre, a fortsette & hoppe mot den demnin-
gen, til vi er mange nok som begynner a lytte til
verden igjen.
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DET INTERNASJONALE NATURPANELETS RAPPORT OM NATUR- OG BIOMANGFOLD.

Det internasjonale Naturpanelet, IPBES, er et uavhengig
mellomstatlig organ som sammenstiller og presenterer den
globale vitenskapelige ekspertisen pa feltet naturmangfold
og naturgoder. Naturpanelet ble etablert i 2012 etter modell
av FNs klimapanel. Der involveres tusenvis av verdens beste
forskere for & utarbeide kunnskapssammenstillinger som

adresserer noen av vdre sterste miljsutfordringer.

| mai i &r vedtok IPBES en rapport om jordas natur- og bio-
mangfold. 145 eksperter fra 50 land var med & skrive rap-
porten. Den er ment & bli brukt som et vitenskapelig grun-
nlag for en internasjonal naturavtale som etter planen skal
forhandles frem i Kina i 2020.

| rapporten slés det blant annet fast falgende:
Arlig bruker vi n& nesten dobbelt s& mye av jordas ressurser
som i 1980, og hver av oss forbruker 15 prosent mer mate-

rielle goder nd enn da. Det er mer enn naturens baereevne.

Ti prosent av verdens plante- og dyrearter er nsermest
utryddet. | tillegg er rundt én million av atte millioner dyre-
og plantearter truet. Mange av dem risikerer & bli utryddet

de nzermeste tidrene.
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Menneskelig aktivitet har medfert omfattende endringer i
tre firedeler av miljeet pd land, og 66 prosent av marine

miljger.

Blant de menneskelige akfivitetene som blir trukket frem
som spesielt skadelige for naturen er, i prioritert rekkefelge:
« Endringer i areal- og sjgbruk
« Menneskelig rovdrift pa dyre- og plantearter som
skogdrift, landbruk, jakt og fiske

Klimaendringer

Forurensning

Spredningen av invaderende/fremmede arter

Lederen i Naturpanelet, sir Robert Watson, mener at det
finnes hép. - Men da ma vi begynne med en gang, pé alle
nivéer, bade lokalt og globalt. Det trengs fundamentale
endringer, og et paradigmeskifte for vare verdier, dersom
naturen skal bevares, gjenoppbygges og brukes pd en
baerekraftig mate.

Kilder: Faktaark om Naturpanelet (IPBES): https:/www.miljodirektoratet.no/
aktuelt/nyheter/2019/mai-2019/naturpanelet-akselererende-og-alvorlig-ut-
vikling-for-naturen/ | NRK: https://www.nrk.no/natur/ny-rapport-om-naturens-
tilstand-far-fn-til-a-sla-alarm_-_-vanvittig-skummelt-114538875









Mange ville kanskje etter 20 ar som mjolkeprodusent

tenkje avvikling framfere utvikling. Men med vilje og

onskje om & drive vidare ein gard som tek omsyn til

menneska, dyra og jorda, vart det bygging av nytt fjos.

Og drivhus! Drivhusfjos nemlig. Plantar og husdyr i eitt

og same hus har vore mest i vinden nedover i Europa,

men Vi har reist til garden Gran Nordre i Snasa for 4

finne ut om det kanskje kan bli det her i Noreg ogsa.

Erik belsar oss varmt velkomen i blesten, og tek
oss med til eit fjos av ein annan sort. Det er ein
enkel trekonstruksjon, med perforerte plastplater,
og lufting i monet. Likevel er det god skjerming
for vinden. Han fortel engasjerande om bygginga
av fjoset og korleis vind og varme sirkulerast
naturleg. Kanskje endd meir spennande er det
som skjer under fotene vdre. I skiten. Her vert
kugjodsla omdanna til kompost, og utan 4 flytte
seg ein millimeter er det dyrkingsklar jord til
beiteslepp. Inga avrenning eller tap av neeringss-
toffer. Her snakkar vi maksimal utnytting av
bondens gull. Det hoyrast nesten for godt ut til d
vere sant. For vi graver oss inn i det vil eg vite litt
kven vi har med d gjere her: Erik Gran.

Sjolv omtalar han seg som husdyrmann.
Ikkje rart etter eit beilt liv med kyr som neer-
maste nabo. Sidan han tok over familiegarden
i 1994, har han drive med mjolkeproduksjon,
bdde aleine og i samdrift. Det ligg noko meir
bak denne konvensjonelle mjolkebonden - han
snakkar som ein okolog, med varme og omtanke
for det levande. For 10 dr sidan motte han Cor-
nelia fra Tyskland, og dd tida kom for d vurdere
framtida til garden, klekka dei ut ein idé om d
bygge eit drivhusfjos! Kor kom ideen frd?
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— Det sto mellom 4 bygge nytt og stort mjglkefjos,
eller 4 slutte med ku. Vi valde verken det eine eller
andre. Vi ville satse pa ammeku og bygge eit nytt,
men enkelt fjgs. Da vi snakka om d bygge nytt, ville
kona mi i tillegg at vi skulle bygge eit drivhus - og
det var da det sa «klikk»! Eg hadde sett andre i Eu-
ropa kombinere drivhus og fjgs i ein og same byg-
ning. Gjekk dette an? Vi reiste rundt i Nederland,
Tyskland og Austerrike og henta inspirasjon og

kunnskap om sékalla komposttallefjgs, eller det vi
kallar drivhusfjes.

Drivhusfjos vart det! Frd dei starta d bygge
september 2016, berre forstyrra av eit par
vinterstormar, sto heile bygget klart mars 2017.
Det var grunn til 4 sprette champagnen den
marsdagen da tre-fire kyr med kalvar flytta inn,
og like fullt den dagen seinare pd viren dei fekk
inn plantar og det byrja d vakse.

— Fer vi byrja a bygge fylte vi pa med flis som
grunnstrg, fresa det opp saman med talle frd sau og
kalvar for & fi i gong omdanninga av komposten frd
fyrste stund.

Vi star inne i det 150 kvadratmeter store fjoset.



Dei perforerte plastplatene i vegg og tak slepp

inn omkring 60 prosent lys, ventilasjonen kjem
frd under monet og gir naturleg luftgjennom-
stroyming, og i begge ender av bygget er det
opning med plastgardiner. Det er romsleg og
luftig. Pd det mildt sagt utradisjonelle fiosgolvet
ligg det nokre hausteklare graskar. Planter-
estane skal snart tilbakeforast til jorda og det
skal gis plass til kyrne. Korleis fungerer eigent-
leg eit drivhusfjos?

— Vi har omkring 20 ammekyr. Fri september til
mai har vi dyra inne i fjgset. Her gir dei saman
med kalvane, og kvar dag gér dei inn i det gamle
mjolkefjoset for a bli féra. Da set eg meg pa trak-
toren og freser opp tallen, altsa blandinga av
kumgkk, halm, og flis, og legg til slutt pd nytt strg.
Tilfgrsla av nytt materiale gir reint og tert underlag
for dyra, samstundes som det held komposteringa
igong. Nér dyra vert slept pa beite om véren, er det
plantane sin tur til & ta plass i fjgset.

Det er fd andre som har eit slikt fjos i Noreg, og
Erik vendte seg difor til NORSOK for tre dr si-

dan, for d diskutere ulike problemstillingar knytt
til komposteringa og driftsopplegget. NORSOK
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sette i gong eit prosjekt over to dr for d sjd pd
kvaliteten av kompostert talle som vekstmedi-
um. Dei kom mellom anna fram til at utfordrin-
gane med plantedyrking i drivhus er overkome-
lige, og arbeidet er ikkje meir arbeidskrevjande
enn vanlege ammekufjos. Dyra er friske og
trivast, og dei plantane som gav best resultat var
graskar og squash. Resultata frd prosjektet kan
lesast i ein eigen rapport fra NORSOK*.

— Graskar og squash trivast godt i kompost. Tomat
fungerer ogsé bra, men dei rekk ikkje & modne. Det
er utfordrande med eit sa luftig fjgs, kor nattetem-
peraturen pa sommartid blir for lig. Det blir litt
som a dyrke pa friland.

A kombinere planteproduksjon og storfebald
i eitt og same hus var kanskje litt for godt til d
vere sant likevel?

— Vi har bygga eit kompromissfjgs. Det er fram-
fore alt eit fjgs for ammekyrne, og grensaksavlinga
ser vi pd som ein bonus. For 4 betre vekstkara for
plantane kunne vi planta dei ut i fjgset tidlegare
pé véren, og vi kunne til dgmes hatt skyvelukar
i veggane som ville bremse vind og gi meir stabil



temperatur i dyrkingssesongen. Men skulle vi tatt
fjoset i bruk ein manad fer, ville det vore for tidleg
a sleppe dyra pd beitet. Eg kunne ogsa tenkje meg d
bruke fjoset til dyrailgpetav beitesesongen for é la
beitegraset kvile. Slik sett ville nok det beste vore
4 hatt tunnelar ute til & dyrke gronsaker i, og bruke
komposten fra fjgset som underlag og dyrkingsme-
dium. Fjgset ville blitt frigjort til dyra og vi kunne
tilpassa veksthgva betre til gronsakene, bide med
tanke pa tid og inneklima.

Til G vere ein av dei fyrste i Noreg som har satsa
pad drivhusfjos er det meste godt gjennomtenkt.
Dei er bevisst at justeringar kunne blitt gjort for
d optimalisere bdade planteproduksjonen og hus-
dyrhaldet, men beld fast ved at husdyrhaldet stdir
i fokus, mens gronsakene kjem som ein bonus.

— Vi har ikkje alle svara. Eg trur ein slik praksis
ma utviklast, utprevast og forskast meir pa — bade
byggtekniske lgysingar for a tilpasse fjgset til bade
plantar og dyr, men ogsa sjd pa komposteringa og

kvaliteten pa komposten som vekstmedium anten
i eller utanfor fjgset.

Eg har inntrykk av at ein slik ide om d bygge eit
drivhusfijos ikkje berre kjem for d fd ein enklare
kvardag som bonde. Det ligg ein gjennomtenkt
etikk bak vala Erik og Cornelia har gjort. Kor-
leis kyrne skulle ha det har vore viktig.

— Det var ein mjuk overgang frd mjglkeku til am-
meku. Eg byrja med varkalving og kalvane gjekk i
lag med mora péd dagen, og vart skilt om natta. Det
var ein praktisk mate d nytte det gamle mjolkefjoset
P4, ogatdulet dyra gjere jobben for deg. Eg gnskte &
fokusere pd samspelet mellom ku og kalv parallelt
med mjglkeproduksjon. Eg ville legge til rette for
at dei kunne utgve si naturleg atferd — det vart jo
mindre jobb for meg som rgktar for kua og kalven
klarer seg ganske godt sjglv.

— Det var fascinerande 3 sja at sjglv sma kalvar
innretta seg veldig fort etter a bli skilt pa kvelden,

og mora tok det ganske med ro. Ho visste kalven



kom ut igjen neste dag. Det kan virke litt tungvint,
men mi erfaring er at arbeider du med dyra er det
ikkje sa tungvint likevel.

A gi rom for samspelet mellom kua og kalven
er berre ein del av Erik og Cornelia sin plan.
Like viktig er det d ha ei gjennomtenkt forvalt-
ing av beitelandskapet. Varig eng er mdlet, og
plogen har ikkje vore brukt pd fem dr. Vi gdar
ut i duskregnet og nokre hundre meter nedover
jordet til der dyra gdr og beitar. Ein flokk med
brune limousinkyr gdr saman med kalvane sine
og litt lengre nedi bakken stdr Simmentaler-ok-
sen Nikolai. Nikolai er den mest sosiale, og vil
helst ba kos og merksemd. Dei andre kyrne blir
etterkvart nysgjerrige pd oss.

— Eg syns at limousinrasen er ganske fleksibel. Det
vert sagt at dei treng mykje kraftfér, men vi har dei
mykje pa beite. Vi har stort fokus pa a skifte beite
og la enga kvile. Eg er inspirert av ideane om mal-
retta beiting og jobbar med a praktisere det.

Malretta beiting

Erik er inspirert av Allan Savory, opphavsmann
til metoden ”Holistic management” — i Noreg
vert det kalla mdlretta beiting. Dyra flyttast ofte
for d unngd overbeiting.

— Problemet med overbeiting er ikkje at du har
mange dyr pa eitt omrade, men at dei gar og trakkar
for lenge. Det er ein av kjepphestane til Allan Sa-
vory. Savory framhever at der ma vere ein balanse
mellom kviletid og trikking. Det verste er a setje ut
ein forhekk pd eitareal og dei trakker sund omradet.
Di er det betre at dei gir inne i fjoset eller i eit om-
rade utanfor for d ete.

— Men det tek lang tid med regenerering av
grasmark slik som vi held pd med, 3 fa eit beitesys-
tem til & fungere tek lang tid. Du gjer nokre grep
eitt ar, og s far det ikkje verknad for neste sesong.
Og sa gjer du nye grep og ikkje for etter tre-fire ar
skjer det ei endring. Vi slutta a pleye for fem ar si-
dan. Som gammal agronom har det vore tider kor
eg berre har hatt lyst til a sja vekk for det har sett
darleg ut. Men langsamt held det pd 3 endre seg i

(eng. Holistic Management) er eit planleggingsverktgy utvikla av gkologen

Allan Savory, med utgangspunkt i terre omrader i Afrika. Det handlar om &

etterlikne korleis ville dyr beiter, og flytte dei til nye beiter far graset blir beita

heilt ned. Dyra far godt for, plantane fér filfersel av gjedsel og far tid til &

kvile fer neste runde med beiting.

Madlretta beiting er ein del av ein sterre praksis: regenerativt landbruk.

Omgrepet vart ferst brukt av eit amerikansk forskingsinstitutt, Rodale

Institute. Malet er & betre den overordna helsa til landbruksgkosystemet,

gjennom 4 tilfere organisk materiale til jorda, redusere jordbearbeiding,

auke biologisk mangfald og unngé at jorda ligg bar utan dekke.

*https://www.agropub.no/fagartikler/evig-gronne-enger



ein annan retning. Tor du la suksesjonen ga eller
skal du snu opp ned pa alt og starte med svart jord
kvartar?

Kva rdad ville du gitt meg om eg skulle tatt
over ein gard og vil drive med bdde husdyr og
gronsaker?

—Egville anbefalta fa eit slikt fjgs vi har til oppstall-
ing av dyra, og samstundes eit opplegg for a kayre
ut tallen til eit tunnelveksthus eller drivhus med
jordgolv. Vekstskifte og samplanting md du tenkje
P4, framfgre monokultur. Eit val  ta er ogsd om det
skal vere hog produktivitet med maksimal kontroll
pa vekstfaktorane, eller low-tech lgysingar med
samplanting av vekstar. Sjglv har eg trua pé low-in-
put landbruk, og det 4 ta utgangspunkt i topografi,
til dgmes & bygge i solvendt skrining og nytte deg
av bade jordvarme og solinnstriling. Magekjensla
seiar at ein lyt samarbeide med naturen.
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Magekjensla seia
at el tyesamearbevde
med nalTIFen

Foler du at driftsopplegget kan vere til inspira-
sjon for andre?

— Eg haper jo det! Eg har drgymt om & vere eit ek-
sempel pé at det gir an 3 utvikle ein liten gard pa
ein mite som gir gode inntektsmoglegheiter og at
du ikkje berre jobbar for banken. Vi er jo privilegert
her med ein gard som i stor grad er nedbetalt, i til-
legg til at vi heile tida tek medvitne val om a nytte
lgysingar som krev lite kapital og lite teknologi, og
heller la dyra gjere jobben. Eg trur ikkje at det er
noko som er si effektivt som & drive jordbruk med
hender og hakk, at vi brukar enkle handredskap.
I tillegg far du ei heilt anna kjensle med kva som
foregarijorda, oglivetiplantane og samspelet mel-
lom plantar ogjord.

Viss du fdr besok av landbruksministaren ein
dag, kva ville du ho skulle ta med deg ut til
andre?



— Atdet er mogleg a produsere mat med enkle mid-
lar. At landbruk handlar meir om & forstd og legge
til rette for samspelet mellom det levande - jorda,
plantane og dyra, og prgve a arbeide med dei organ-
ismane. Vi er jo tenarar for dyr, plantar og jord, og
er audmjuke for den jorda vi skal forvalte.

—Viville jo sett pris pa d verte anerkjent for det
vi gjer. Vi opplev at den grunntanken i landbruket
idagerat hegteknologi skal lgyse klimaproblemet,
og at gjennom etterspurnad etter teknologi tener
storindustrien pengar pa i selje sine tenester og
produkt. Verda var er fokusert & vere kopla pa og
overvake, i staden for & ut 4 stikke eit greip ned i
jorda og sja korleis det ser ut under torva.

— Eg er ikkje motstandar av teknologisk ut-
vikling — kvar og ein av oss kan ta eit val om kor
mykje vi vil det skal styre. Vi ma likevel ikkje
glgyme at det er samspelet mellom menneska, dyra
ogjorda det handlar om. Det ser vi her i praksis, nar
vi tar trevirke inn i fjgset, blander med husdyrgjed-
sel og fir til ein prosess som gjer at vi igjen far plan-
tar til 4 veksa i det same.

Det er tydelig at de bryr dykk om dyr og jord
og mat. Kor kjem denne drivkrafta fra?

- Eg er jo ein konvensjonell gardsbrukar. Cornelia
si interesse for mat, permakultur og ulike dyrking-
smatar, vekka ogsa ei interesse hos meg. Det ligg
noko i skjeringa mellom oss to som har fort oss her
vieridag, og eit gnskje om a drive pa ein mate som
ikkje er gydeleggande, men heller oppbyggande for
miljget. Vi har vore opne for nye moglegheiter og
ho har vore tydelig pé & ta val framfore a berre tenk-
je pa det, men heller torre & ta sjansen.

Ei veke etter vi er tilbake frd turen vdr til Sndsa,
tikkar det inn ei melding fra Erik. Han sender
bilete av drivhuset som er gjort om til fjos igjen.
Underlaget et dekka i flis og kyrne har god
boltreplass.

Gran Nordre er ikkje ein Debio-godkjent

gard. | magasinet gnskjer vi & trekke fram
historier fra landbruket som kan inspirere
til beerekraftige val. Erik og Cornelia driv
ei praksis som vi trur kan vere til inspiras-
jon for andre.

Anbefalt lesnad om
malretta beitebruk og
regenerativt landbruk:

https://www.nationen.no/reportasje/
landbruk/landbruk-fra-evighetens-
synsvinkel/

https://www.agropub.no/fagartikler/
evig-gronne-enger

Referanse:

* https://www.agropub.no/fagartikler/
drivhus-i-fjoset-fjos-i-drivhuset-ja-
hvorfor-ikke
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Matprisen lofter fram og hedrer
bonder, kokker og andre mennesker
som bryr seg om bzerekraftige
maltider. Dette gjor vi fordi maten
vi produserer maten var paq, og det
vi spiser, kan vaere nokkelen til a
mete klimautfordringene i var tid.
Var matproduksjon ma endres for

a minske ressursbruken, og for a ta
vare pa det viktige jordlivet og sikre
lokale kretslop. Matprisen samler
hele naeringskjeden i matbransjen
med utgangspunkt i tematikker
knyttet til baerekraft og okologi.

TAKK TIL JURYEN

Juryen er en bredt sammensatt gruppe med ulik kompetanse og tyngde innen matpaletten i Norge.
Alle i juryen har fokus pa baerekraftig matproduksjon.

Andreas Viestad, forfatter, journalist og matskribent Ingrid Kleiva Mgller, fagradgiver i Framtiden i vére hender
Elise Matilde Malik, daglig leder i Stiftelsen Kore Liv Solemdal, rédgiver hos NORS@K

Else Thorenfeldt, bonde pd& Korsvoll gard Morten Karlsen, direkter innkjep og verving, NHO Reiseliv
Hanne Frosta, verksmester pa Ulvsnesay Thomas Horne, forfatter og foredragsholder

Idun Bjerkvik Leinaas, leder i Debiolnfo
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TAKK FOR AT DERE GJOR MATPRISEN MULIG
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AHGLAMARE

Coops ekologiserie Anglamark har vaert og er viktig
for & bygge gkologimarkedet i Norge og for & gi
vare kunder et baerekraftig valg. Matprisen er p&
samme mate viktig for & stette akterer som bidrar
til & eke interessen for og oppmerksomheten om
okologisk mat, og Coop er stolt samarbeidspartner
for Matprisen.

MILLU

MENY har Norges sterste vareutvalg og ekologiske
varer er en viktig del av dette. Vi heier p& produsenter
som jobber hardt for kvalitet, og pé alle som gjer

det lille ekstra for at vi skal kunne spise mat av hay
kvalitet! Baerekraft er et viktig samfunnstema og vi
stetter gjerne Matprisen og deres fokus pa ekologi
og baerekraft.

\TINE J

REMA 0

REMA 1000 skal vaere en pédriver for gkologisk og
baerekraftig mat. Vart enske er & gjere baerekraftig
mat mer tilgjengelig for folk flest og vi er stolt
samarbeidspartner med Matprisen.

Millums innkjepsportaler er bindeleddet mellom inn-
kjepskjeder og leverandarer. Matinfo er databasen i
innkjepsportalen hvor du finner alt du trenger & vite
om mat, merking og mye annet. Sammen bidrar vi

fil at baerekraft og samfunnsansvar blir fremmet i sto-
rhusholdningsbransjen. Det & bli samarbeidspartner
av Matprisen var et naturlig valg for oss.

TINE er med p& Matprisen fordi vi mener det er en
spennende pris, som retter fokus mot de som er med
pé& & fremme ekologisk og baerekraftig mat i Norge.
TINE mener det er viktig & veere med & gé i front for
denne utviklingen innen norsk landbruk.

VIPPA

GRUNDIG

GRUNDIG produserer hvitevarer med teknologier
som hjelper deg & redusere matsvinn #RespectFood.
Som stolt sponsor av Matprisen gleder vi oss til &
hylle ildsjelene som deler samme engasjement og
kjzerlighet til mat og baerekraft.

NORES

Matprisens fokus pa & fremme baerekraftige

produsenter, kokker og maltider synes vi er en
flott satsing som vi gjerne vil veere en del av.

1 vér rolle som innkjgpspartner for hoteller og
restauranter er utvikling av baerekraftig mat i

Norge svaert viktig for oss.

NORGES BONDELAG

Matprisens fokus pa mer baerekraftig og akologisk
matproduksjon er viktig i dag og for framtiden,

og Norges Bondelag vil gjerne vaere med og feire
dyktige produsenter og matformidlere.

Q@kologisk
Norge

Gjennom prosjekter, politisk arbeid og
inspirasjonsmagasinet Ren Mat jobber @kologisk
Norge for ambisigse mal for skologisk produksjon
og forbruk i Norge. Matprisen er viktig for oss, fordi
den lefter fram og heier p& dem som stér pé for &
fa til det.

Matprisen og Vippa deler visjonen for ekt baerekraftig
matproduksjon og minsket mengde matsvinn. Vippa
er stolte av & vaere vertskap for Norges viktigste
prisutdeling.

Dkologisk.no samarbeider med Matprisen fordi

den oppfyller elementer i FNs baerekraftsmal nr. 2:
Utrydde sult, oppnd matsikkerhet og bedre ernaering,
og fremme bzerekraftig landbruk.

EHS er teknisk leverander fil blant annet Matstreif
og Arets kokk - Bocuse d’Or. Da vi ble spurt om &
bli partner og leverander til Matprisen var det et
enkelt valg & tal Vi ser p& baerekraftig produksjon
og foredling at mat som utrolig viktig, om ikke det
viktigste for fremtiden.
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KokkeKarlas Legat

KokkeKarlas Legat er opprettet etter gnske fra Karla Linhave Siverts og hennes arvinger.
12019 gikk Matprisen sammen med KokkeKarlas Legat om & dele ut Norges
viktigste kokkestipend: Et stipend til en ung og lovende kvinnelig kokke.

Stipendet skal fremme kokkefaget og kvinner i faget: Kokker som er opptatt av
& fremme baerekraftige maltider, bruke norske révarer og styrke norsk matkultur.
Kokker som lar seg inspirere lokalt og internasjonalt, og som er gode
representanter hva angdr yrkesstolthet og yrkesglede.

MOTTAKEREN AV ARETS STIPEND ER
Astrid Regine Nasslander



BAERENRRTIS
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«Et baerekraftig maltid for meg handler ferst og
fremst om at jeg har god samvittighet for at jeg
har stelt godt med de dyrene som skal spises, at
de har hatt et godt livslep den tiden de har veert
her og at de har fatt skologisk fér. For meg favner
baerekraftperspektivet ganske vidt, og noe av det
handler om dyrevelferd og hvordan vi utnytter
dyret som er slaktet, at vi ikke bare benytter oss
av de delene som er regnet som flotte og edle,
men at vi faktisk bruker hele dyret.»

Abrahansen tok over driften pd garden i Andebu
i 1987, og selv om han ikke fikk status som gko-
bonde fari 2009, skjgnte han allerede fra starten
at konvensjonell drift ikke var noe for ham.

«Jeg syntes det hele bar preg av dérlige forhold
for dyrene. De hadde det ferst og fremst altfor
trangt, sd jeg startet med & gi dem vesentlig
sterre omrdder sa de kunne leve ut sin naturlige
adferd. Etter hvert har jeg tenkt at Debios krav
ikke er nok, og jobber med & optimalisere for-
holdene. Det handler om & lefte dyrene opp fra
bare & vaere produkter til & veere faktiske indi-
vider. For tiden planlegger jeg et dusjanlegg til
grisene sa de kan kjele seg ned pé de varmeste
dagene. Jeg prever ogsd & gi dem et kosthold
som er tilnsermet det de ville hatt om de gikk fritt
ute hele tiden, de far for eksempel bark. Det gir
en stor tilfredsstillelse & se at dyrene lever ut sin
naturlige adferd nar man legger forholdene fil
rette. Mange av de positive sidene ved & drive
gkologisk ser man kanskje fgrst nd man har holdt
pd en stund, men det er helt tydelig at dyrenes
trivsel gker. De blir sosiale p& en annen méte, du
ser ikke aggresjon. De trives rett og slett. Det gir
en egen god fglelse ndr man ser at dyrene koser
seg og har det bra - pa lik linje med nar andre
naere og kjeere har det godt. Velvaere for grisen
gir velvaere for meg ogsé!
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Men for & kunne drive med dette er vi avhen-
gige av at noen kjgper produktene vare. Nar det
gjelder driften her har vi gjort en betydelig in-
vestering i bygningsmassen og alle forhold som
gjer det mulig & ha gris ute. Alt dette er kost-
nadskrevende og hadde veert vanskelig & op-
prettholde uten den forutsigbare avtalen med
Kolonihagen og REMA 1000»
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«Jeg bor i en fjellandsby med enorme mat-
ressurser, sd selv med all den fantastiske maten
vi far kjept i butikken i dag bestdr et baerekraftig
maltid for meg av vilt jeg selv har skutt i skogen,
hare eller fugl, og selvplukkede multer til dessert.
Hvis jeg far servere dette i et lag med gode ven-
ner, da snakker vi ekte matglede.»

Kvarteig synes selv han har verdens mest spen-
nende jobb. | tillegg til & veere ferskvaresjef har
han ansvaret for all lokalmat i Coop Midt-Norge.
Hans viktigste oppgave er & ivareta lokale pro-
dusenter og deres produkter og gjgre dem syn-
lige i butikken.

«Det er baerekraft & ta vare pd norsk landbruk,
men dessverre er det sdnn i Norge i dag at det
legges ned en god del produksjon. Kortreist mat
er kanskje det mest baerekraftige som finnes. Vi
ma ta vare pd de flotte rdvarene vi har, sé lo-
kalt som mulig. Den innsatsen vi legger ned n4,
tror jeg kommer til @ bety mye i fremtiden. | Tren-
delag er det et fantastisk utvalg av produsent-
er — vi har kjett, fisk, grennsaker, krydder, til og
med akevitt — en fantastisk matproduksjon. Det
er helse i enhver matbit her oppe i nord, jo mer
karrig klima vi klarer & produsere i, desto mer
smakfull blir maten. Mesteparten av hverdagene
mine gdr med pé & jobbe for at vi skal & et sterre
mangfold i butikkene, og pd & gjere norsk og lo-
kal mat til hverdagsmat. Coop Mega pd Reros er
veldig stolte av & kunne vise frem et stort mang-
fold fra lokale produsenter. Det er mange som
driver gkologisk, men fremfor alt er det mange
som driver rett rundt oss her. For omtrent 25 ar
siden ble vi for ferste gang kdret til Norges beste
butikk pé& lokalmat, og har nd inne rundt 270 linjer
som er lokalt produsert. Neste ar skal vi bygge ut
butikken enda mer og fortsette & fronte lokalmat.
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Vi er kry av & ha en butikk i Norges matvare-
hovedstad, og da md det synes at det er dette
vi brenner for. Mange av de rdvarene vi selv kan
finne i fjellet her ligger ogsd i butikken, og sam-
men med all den fine lokalproduserte maten fra
omrdadet, feler jeg at Coop viser frem det vi star
for — nemlig at vi vil ta vare pd arbeidsplassene
og mattradisjonene i distriktene. Det er det ogsa
baerekraft i. Hvis jeg kan bidra til at lokale bedrift-
er og griindere lykkes, blir jeg varm om hjertet.»
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«Et bzerekraftig maltid for meg er en grovkaku
med rauost og litt tomat og salat ved siden av. Kor-
net som bradet er laget av er dyrket nede pé& Ring-
saker og det er bakt oppi Midtdalen. Rauosten er
produsert i Lom og grennsakene kommer fra egen
kjskkenhage. Og sé har jeg selvsagt et stort glass
melk til - melk fra gardbrukere i Midt-Gudbrands-

dalen, foredlet pd TINE-meieriet pa Frya.»

Oskar Aarnes fikk for alvor eynene opp for
beerekraftsperspektivet da meieribestyreren han
jobbet for som nyansatt ved meieriet i 1998 p&pek-
te at det er Mjesa som er deres resipient, og at den
mdatte de ta vare pd. Den, og livet i bygde-Norge.

«Vi bruker kun fornybare energikilder til driften her
og renser avlgpet vart selv. | kantina méler vi mats-
vinn, det samme gjer vi inne i meieriet - én liter
melk inn skal veere tilnaermet én liter ut p& kartong
eller beger. For gyeblikket ser vi pd muligheten for
& produsere biogass av mekk fra gdrdbrukerne
i omrddet. Dette henger tett samen med de
baerekraftsmdlene vii TINE har satt oss om at innen
2024 skal all transport foregd med fornybar ener-
gi. Mdlet er ogsd at innen 2023 skal all emballasje
veere produsert av fornybare kilder, som papp. Det
har vi startet s& smatt med her hos oss. Jeg er veld-
ig stolt og glad for at vi her pd Frya kan vaere med
og ga foran og slik bygge opp under den kulturen
som jeg og mine kollegaer stér for. Det er et kjem-
pestort prosjekt og et steg inn i fremtiden, men det
er vart samfunnsansvar & ta tak i dette. Vi bruker
enormt mye emballasje i TINE, og med dette pros-
jektet haper vi at vi over tid vil kunne ga over fullt
og helt til fornybar emballasjematerie. Det utgjer
noe s&nt som 500 tonn i dret, bare p& yoghurt og
remme, noe som tilsvarer 35 millioner bserepos-
er. Vi samarbeider med emballasjeprodusentene
og det er en lang vei & gd fer dette er effektivt i
verdikjeden samtidig som det er funksjonelt for
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forbrukeren. Hvis det ikke er funksjonelt, far vi ikke
solgt produktene vare. Funksjonalitet og baerekraft

mad henge sammen. Da vil forbrukeren velge riktig.

Det gir mye mening for meg & jobbe med révarer
som kommer fra omréder helt nzert meieriet. Det
har mange tilleggsdimensjoner. En ting er at folk har
et sted & bo; badde naboen, kollegaen og jeg slip-
per & pendle, og det i seg selv er baerekraftig. Hver
enkelt gardbruker gir indirekte arbeid til tre andre,
om det er frisgren eller kassadama pd Coopen eller
meg - og det skaper en levende bygd.»






MATPRISEN
2019

«Et bzerekraftig maltid for meg er skjsrost og
remme med lokal spekemat attdt, for da er alle pro-
duktene laget og foredlet av rdvarer fra regionen.»

Siden oppstarten av Rerosmeieriet i 2001 har Lan-
gen hatt ymse oppgaver i bedriften. | dag nyter
han friheten som senior og beveger seg mellom
ulike avdelinger og oppgaver gjennom dagen, alt
ettersom hvor han trengs. Men, sier han selv, hans
viktigste jobb er & drive kompetanseoverfgring, og
& holde liv i baerekraftsfakkelen.

«Til & begynne med var vi bare fire stykker og
alle var like opptatt av gkologi og bzerekraft. N&
som vi vokser oss store og globale, er det viktig at
disse perspektivene fortsatt gjennomsyrer driften.
For & holde pd verdier og en arv er det essensielt
at de menneskene som har levd det ogsd stér for
kunnskapsoverfgringen. Jeg har som oppgave &
samtale med alle nyansatte om reisen vi har hatt,
og serge for at de har beina godt plantet pa jorda.
Det kan jo vaere en utfordring & beholde bakkekon-
takten ndr man vokser 25-30 prosent i d&ret, sGnn
som vi har gjort. Da er det ekstra viktig at ideolo-
gien er med oss hele veien, den md indoktrineres
og sifte i ryggmargen, men uten at vi blir en halle-
luja-bedrift. N& begynner fallheyden & bli s& stor,
og vi skal ikke bli tatt med buksene nede. Det har
nok vaert litt av suksessformelen her ogsd, og gjort
at vi har klart oss sdpass godt, det at vi har byg-
get stein pd stein og f&tt med oss investorer som er

beserekraftsorienterte.

Bzerekraft favner s& vidt. For oss handler det om
hvordan melken héndteres fra den kommer inn fil
oss, om & behandle den sd skdnsomt som mulig
gjennom anlegget og det & holde utslippene i forbin-
delse med frakt ut fra meieriet sé lave som mulig. Vi
prever hele tiden & velge det mest baerekraftige al-
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ternativet. N& som vi har bygget stort og flott satser
vi pd solceller s& vi kan produsere var egen strem.
Vi har ogsd installert en kombinert vare- og person-
heis i det nye bygget som faktisk produserer strem
nér den gdr ned. Det fremstar kanskje som en gim-
mick, men det er ogséd en beskjed til verden utenfor
om at her tenker vi energilgsninger.»
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Baerekraft og matsvinn er i vinden, og stadig flere av de store innkjgps-
kjedene i storhusholdningsmarkedet stiller seg det samme spgrsmalet:

«Hvordan kan vi begrense svinn og drive mer baerekraftig?».

TEKST Morten Schee / Millum | FOTO Helge Hansen

Innkjepsorganisasjonen Nores har tatt store grep
de siste drene for hjelpe sine medlemmer til & han-
dle mer beerekraftig, og et av grepene er et tettere
samarbeid med Millum. Administrerende direkter
i Nores, Pal Semb-Johansson, forteller hvilke tiltak
de har igangsatt for & spre bdde engasjement og
kunnskap ut fil sine medlemmer.

- Ferst og fremst handler det om at alle ma ta
gode valg allerede i planleggingen av innkjepene.
Gjennom bruk av innkjgpsverktgyet Millum Pro-
curement, som vi kaller Buy at Nores, kan alle vare
medlemmer benytte seg av verktey som hjelper
bdde i planleggingen av innkjgp, utarbeidelse av
menyer, samt gir bedre lageroversikt. For Nores er
det viktig at vére medlemmer tenker pd miljs og
matsvinn ved innkjep, tilberedning og servering av
maten, forteller Semb-Johansson.

SAMFUNNSANSVAR FOR MEDLEMMENE

Nores har rundt 1.000 medlemsbedrifter pa tvers av
Norge og Sverige, s Semb-Johansson og adminis-
trasjonen tar ansvaret pd alvor.

- Det er veldig viktig at vi som innkjspsorgani-
sasjon aktivt arbeider for & spre kunnskap til vare
medlemmer, og legger til rette for at det blir enklere
for dem & drive mer baerekraftig. Gjennom samar-
beid med Matvett og KuttMatsvinn2020 far medle-
mmene tilgang til verktgy som gjer deres jobb med
& redusere matsvinnet enklere og mer synlig. A
veere en del av et starre fellesskap som jobber mot
samme mdal gjer det lettere & komme i gang med
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arbeidet i egen bedrift ogsd, sier Pdl.

HOTEL CONTINENTAL KNAKK KODEN

Hotel Continental er medlem av Nores, og holdes
frem som et godt eksempel p& hvordan kjskkensje-
fen kan ta aktive valg for & redusere matsvinn. Kjek-
kensjef Stig Drageide forteller at fer de tok i bruk
Millum Procurement fullt ut, gikk mye mat til svinn.

- Det var en del mat som endte i sgppelkassen,
bdde fra matproduksjon og fra tallerkenene til
gjestene. Derfor fglte vi at vi matte foreta oss noe,
og lgsningen ble en kombinasjon av fokus pd innk-
jep gjennom Millum Procurement og medlemskap i
KuttMatsvinn2020, forteller Drageide.

Resultatene av tiltakene kom raskt og var over-
raskende gode.

- N& har vi klart & redusere matsvinnet fra 135
gram pr. gjest til 100 gram pr. gjest, noe som filsvar-
er 35 kg pd 1.000 gjester. Det handler om & ta gode
valg, forteller Drageide.

Saerlig er det muligheten til i detalj & beregne
mengden ingredienser som beheves pd ulike
oppskrifter og menyer som gir effekt. Dette gjeres
i en modul som kalles Menybank.

- Det er et viktig verktay. Der kan vi legge inn hvor
mange porsjoner som skal tilberedes, f& oversikt
over allergener, og f& en kalkyle og handleliste ut
fra dette. Det betyr at vi gjer langt mer neyaktige
innkjep til hver enkelt rett. Til sammen utgjer dette
en stor reduksjon i b&dde matsvinn og i kostnader,
understreker Stig Drageide.



Holdbarhet:
resten av livet.

TTTTT Hanne Buxrud
FOTO Birgitta Eva Hollander - Heia Folk
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Hva vil det si & veere tilfreds?

En dag star sola som hgyest p4 himmelen din.

En dag vil du kanskje snu deg a tenke at

«jo, jeg er ganske tilfreds med det som ligger bak meg».

Sola har selvfolgelig gatt opp og ned, men for det

meste har det veert flest av de lyse, gode dagene.

Du foler deg tilfreds med alle disse

dagene som kom og gikk.

Tilfreds, et ganske fint ord. Det rommer noe godt
og harmonisk. En som er tilfreds, har avfunnet
seg med noe, forlanger ingenting og verken venter
eller gnsker noe mer. Man er rett og slett forngyd.
Og hvordan var veien dit? Den var kanskje litt kro-
nglete og smal og kunne tilsynelatende virke litt
ufremkommelig innimellom, men skoa var gode,
kartet bra og ja, veien er jo som regel malet.

ET LIVSPROSJEKT
De gangene vi som oftest kjenner pa fglelsen av &
vere tilfreds, er etter at vi har spist. Det gjor vi jo
hver dag. Flere ganger om dagen. Vi var sultne,
na er vi mette. Sdnn er vi skapt, instinktet vart er
slik, og det forste vi sgker etter fgdselen, er mat. Vi
skriker sd hgyt vi bare makter, inntil noen gir oss
noe a suge pa. Og der! — er viigang, med «prosjekt
meg». Et prosjekt som handler om & vere tilfreds,
helst jevnt over hele linja. Et prosjekt som faktisk
skal vare hele livet. Sa fra nd av er det altsé bare &
gjore det beste utav det, eller?

For er det en ting som er like sikkert som at du
kommer til & bli sulten hvis du ikke spiser, er at vi
alle har forskjellige utgangspunkt ndr vi starter opp
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denne virksomheten som er enkeltmannsforetaket
«meg». De forste arene er det ikke vi som bestem-
mer over oss selv en gang. Vi er prisgitt alle de vi
har rundt oss. En salig blanding av andre menne-
sker som skal ta vare pd, mene noe, gi omsorg og
oppdra. Det skal altsd gjores et grundig forarbeid
for at du selv etter hvert skal kunne ta de gode val-
gene slik at du kan mestre dagene best mulig. For at
du skal vaere —ja, rett og slett tilfreds.

ET BAREKRAFTIG MENNESKE

Mye av dannelsen vi tilegner oss, far vi allerede i
barnehagen. Der mgter vi de voksne som jobber
der, og etter hvert sma kollegaer, som vi forst leker
ved siden av og etterhvert med. Ikke minst sitter
vi til bords sammen. Dannelsen gir nemlig ogsa
gjennom magen og denne dannelsen er muligens
den viktigste delen pa starten av et menneske.
Det ligger i alle fall store muligheter akkurat her.
For med mat kommer det enorme mengder tilbe-
her, i form av formidling, kunnskap, samarbeid,
mestring og ikke minst takknemlighet og respekt.
Til bonden, naturen, dyrene og med tiden — egen
helse. Altsa en forstdelse for at alt henger sammen,



Hvis det lukter nybakt bred i barnehagen hver tirsdag, vil ikke det skape

gode matminner for resten av livet? Hvis du fikk veere med & holde i deigen,

veie den, legge den i formen, se bradet steke for sd senere p& dagen fa en

lun skive med godt smaer som smelter og en skive ost pd toppen.

noe som kan bidra til a danne grunnlaget for et godt
og barekraftig liv.

Gjennom et méltid kommer mye av dette helt
naturlig og av seg selv uten at det alltid skal vare
tilrettelegging, kursing og opplegg. For mat skal
man jo ha, og det er mye god lering & heoste pa
veien for man setter seg til bords. Hvor kommer
ravarene fra? Hvor mye veier en tomat? Hva skjer
med melka nar kua far kalv? Hvordan smaker en rd
gulrot, hvordan smaker en kokt? Hvor er sauen om
vinteren? Kan vi bruke bredskalken til noe mer?
Hvor mye skal jeg spise for jeg blir mett? Hva kan
man dra opp av jorda om sommeren? Om hgsten?
Noen teller sukkererter, andre far lov til  kutte dem
ito. Lisalager kakao. Jens far rulle bolledeig. Alle far
smake. Alle blir glade, ikke minst Lisa og Jens, som
fikk umiddelbar respons pa det de laget til de andre.
Dette er «likes» som fgrer til glede, omsorg- og me-
stringsfglelse og videre inspirasjon.

SULTEN, SNART METT
Som barn spiser vi nar vi er sultne og stopper van-
ligvis ndr vi er mette, men omgivelsene rundt oss
vil gjerne noe mer. Og da spesielt neringsmidde-
lindustrien. Vi lar oss lett forstyrre — for vi ma jo
fylle opp maskineriet vart hele tiden og helst ikke
vente til neste méltid. Men ma vi virkelig det? Hva
trenger egentlig kroppen for a ha det bra? Er det
greit d vere sulten?

Detgjelder d skape gode opplevelser rundt mat.
At det er noe trygt, forutsigbart og rytmisk. At det
er ok d kjenne pa sult, og at det er greit a ikke like
alt. Atdeter greitat man ikke er sd god til a lage mat
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heller, og det som er s fint med det & lage mat — er
at det gir bra bare 4 vere god pa én ting. Alle kan jo
ikke vaere kokker. Mange vet jo hvor stas det er nar
andre kommenterer maten med «wow» og gnske
om oppskriften. Man kan vere best pa rad fiske-
suppe. Eller best pd hjemmelaget majones. Eller
krydderblandingen i kjgttbollene. Kanskje det er
en gryterett du alltid blir spurt om 4 servere nar du
inviterer til middag. Selvtillit er like viktig nar du er
barn som nir du er voksen. Mestringsfglelsen like
stor og formidlingsgleden likesa.

Mye av det som omhandler mat vil du ikke lere
pa skolen, og du vil kanskje ikke lere det hjemme
heller. Dette er en form for lerdom som er subtil
og individuell, som sniker seg inn fra menneske til
menneske over tid — men som bgr starte sd tidlig
som mulig rundt et bord i barnehagen, slik at alle
far det samme utgangspunktet.

Hvis det lukter nybakt bred i barnehagen hver
tirsdag, vil ikke det skape gode matminner for rest-
en av livet? Hvis du fikk veere med 4 holde i deigen,
veie den, legge den i formen, se brgdet steke for
sd senere pa dagen fi en lun skive med godt smer
som smelter og en skive ost pa toppen. Hva gjor
det med oss som mennesker senere i livet? Enkle
og sma gleder, men likevel sa utrolig viktige. Leeren
rundt det a lage mat fra bunnen av, se forskjell pa
ravarene, prgve noe nytt, feile, smake til.

Dette vil danne grunnlaget for en kropp i har-
moni og balanse, slik at vi blir bedre rustet til a takle
prosjektet «livets, hvor vi ikke bare er til nytte for
oss selv, men ogsa for andre.



HVA KAN ET BAREKRAFTIG MALTID GJORE:

Ved & lage hjemmelaget mat til, og sammen med barn fra tidlig alder, vil
de pd en naturlig og helhetlig mate f& en forstdelse av hvordan alt henger
sammen. Ved bruk av sesonger laerer de om matkultur; hva som vokser her
i landet og n@r; om smak, bevisste valg rundt kjett og sjgmat, om bruk av
gkologiske ravarer og god dyrevelferd. Mat laget fra bunnen av sikrer god
folkehelse og en kropp i harmoni.

HVA MATVALGET KAN GJORE:

Matvalget veileder offentlige og private virksomheter som vil lage
bzerekraftige maltider til andre. Det kan veere barnehager, kantiner eller
andre som serverer mat. Matvalget har et stort engasjement for & hjelpe
sma og store kjokken til & ta baerekraftige og gode valg. Gjennom kurs,
veiledning og studieturer tilbyr Matvalget kompetanseheving, forankring av
malsettinger og omlegging av kjekkendrift.

LES MER PA MATVALGET.NO




DEBIO MOTER DEBIO

Tekst: Helene Austvoll
Foto: Espen S. Seierstad / Debio

Det finst mange

bautaer i gkolandbruksmiljoet.
Mange kan @erast og heidrast for &4 ha lagt

ned tid, pengar og kanskje aller mest sjela,

for & f4 opp og fram ei gkologisk tilneerming
til mat og samfunn. Imponert blir eg alltid
nar eg far snakke med nokon som har statt pa
barrikadane i arevis, og framleis star der!

Kor kjem dette drivet fra?

Det ma jo kome innanfra, tenkjer eg.

Petter Stanghov.
kvalitetsrevisor

Gjer det det for deg, Petter?

— Eg trur vi alle har ein medfgdt kjerleik til, og om-
tanke for det som livet bestir av. Bdde naturen som
vi er ein del av, og vér eigen menneskelege natur.
Deter berre eit spgrsmaél om i kva grad vi kan ta det
innover oss. At vi har interesse for, og kjerleik til
natur og menneskje er med 3 gi oss moglegheit til
a utvikle oss.

Petter vaks opp til onskjer frda mor si om d bli
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landbruk

okonom og fd jobb i bank, eller bli gemissmakar
og tannteknikar som far sin. Med naturen tett
pad gjennom barndommen i Lillehammer, gjekk
Petter i staden til skogbruket og sd til landbruket
for d finne sin veg. Ndr han nemner Goethes
verdensanskuelser og fargeleere skjonar eg at
vegvala til Petter stikk djupare enn humuslaget.

— Skogen har vore ein vesentleg del av alle dei gard-
seigedommane eg har jobba pa og vore med i drive.



Seerskilt om vintaren har det vore ein viktig akti-
vitet i tillegg til fjostider. Det handlar om & bruke
ressursane pa garden pd ein god mate.

Men Peiter skulle meir enn ut d hogge tommer.
Byrjinga av 80-talet fylte han med inspirasjon og
kunnskap fra den garden vi kallar Debios vugge
— Frilund gard pd Bjorkelangen. Vinterland-
bruksskulen var neste stopp, og etter fire dr med
biodynamisk landbruksskule i Tyskland, reiste
han og kona Inga til Melbus i Trondelag og leig-
de ein gard. Det var blaute tilstandar i Trondelag,
og dei ville sorover etter nokre fd dr. Dd drog
dei med to trailerlass med rundballar, to kyr, ein
flokk ungdyr og ein traktor til Nesoddlandet!

- Vi hadde ikkje s mykje 4 starte opp med. Vi leig-
de ein gard, Rger gard, og tok kontakt med Cultura
bank. Som grgn bank kunne dei statte verksemder
som ville vere til nytte for andre enn seg sjolve.
Vare gnskjer og deira visjon fekk oss til & sam-
le menneskjer pd Nesodden som var interessert i
4 delta i gardsdrifta. Det var eit tidleg forsek pé a
gjere folk i neermiljget ansvarlege.

Gjennom andelar i kyrne og jorda; lan frd Cul-
tura, gdvepengar og ti billige kviger frd Trygve
Sund — okopioneren pa Alm Ostre i Hedmark,
kunne dei bygge stein pd stein pd Roer gdrd.
Mjolkeproduksjon, gronsaker, forproduksjon
og hons. Idealisme, tilknyting til samfunnet og
undervisning var essensielt.

— Vi malte korn og bakte brgd i vedfyrt bakaromn,
og hadde mange menneskjer som kom og gjekk pa
tunet. Vi fekk til mjglkeproduksjonen pa ein god
maite, men det tok ei stund 3 verte kjent med jorda
og syte for gode avlingar og ugrashandtering. Etter
ti fine dr pa Roer gard tok sonen til eigarane over
garden, satte opp husleiga og vi reiste vidare til
Fokhol gard i Stange.

Etter fire dr som ein del av stiftelsen Fokhol
gard, flytta Petter og Inga i 2002 til Hamar — ho
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for d jobbe med homeopati og sjukepleie, han i
Debio. Korleis var det d gd over til kontorjobb

etter eit sd praktisk yrkesliv?

— Det var ein overgang sjglvsagt. Det praktiske liv-
et sit i ryggmargen etter alle dei dra. Samstundes
folte eg at eg kunne vere med & fremje gkologisk
landbruk gjennom mgtet med bgndene. Med eiga
praktisk erfaring kunne eg setje meg inn i den
kvardagen dei stir i. Eg fekk absolutt halde fram
med interessa mi i Debio, sjglv om det no handla
om handsaming av regelverk.

Petter fortel at han i lopet av dei fire dra med
utdanning og praksis pd gardar i Tyskland,
leerte korleis bondene i Nord-Tyskland samar-
beida innanfor Demeter-ordninga.

— Siste onsdag i manaden hadde dei fagmgter pa
dei ulike gardane. Mellom femti og hundre bgnder
mettes og hadde gjennomgang av driftsopplegg,
gav innspel pi kvarandre sine idear og metodar, i
tillegg til & hoyre pa foredrag og forelesningar fra

Petter Stanghov. Foto: Espen S Seierstad/Debio



Interessa for korleis vi menneskjer oppfattar ting;

korleis vi handlar ut i fr& det vi forstér,

er eit fagfelt eg alltid har vore interessert i

fagfolk innan kompostering, humusprosessar og
anna relevant. Det var pd denne maten dei sertifi-
serte kvarandre. Det opplevdes som ein positiv og
trygg mate d godkjenne kvarandre for dei som var
ein del av den gruppa, i tillegg til det faglege og so-
siale utbyttet.

Ville ei slik godkjenningsordning fungert i
Noreg?

— Som ein del av EU-forordninga er det ngdvendig
at vi har eit godt etablert og trygt system for serti-
fisering, slik vi har gjennom Debio. Det er viktig at
viisertifiseringa ogsa ser bonden, slik eg opplevde
med ordninga blant Demeter-bgnder i Tyskland.
Denne erfaringa hadde eg med meg som ein kon-
struktiv mate 3 utvikle det gkologiske og biodyna-
miske jordbruket i Noreg — det gav fagleg utvikling
og skapte fellesskap blant bender.

Landbrukssiudent, skogsarbeidar, bonde, ped-
agog og kuvalitetsrevisor. Det er ein rikhaldig
CV vi har med d gjere her. For d runde sirkelen
begynte Petter pd skulen igjen. Denne gongen
med penn og papir heller enn ugrasharv. Jkol-
ogisk skonomi pd Nord universitet. Kva ligg i
okologisk okonomi for deg?

— Interessa for korleis vi menneskjer oppfattar ting;
korleis vi handlar ut i fra det vi forstdr, er eit fagfelt
egalltid har vore interesserti. Fkologisk gkonomi er
eit breiddspektra perspektiv pd gkologi. @kologisk
landbruki eitregelverksperspektiv handlar om min-
stekrav knyta til dyrking, produksjon og foredling.
Samstundes har vi ei forventing om at gkologien og
miljeet som heilskap tas omsyn til i den gkologiske
produksjonen, og da treng vi eit perspektiv som er
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stgrre enn berre type gjodsel og fraver av driftsmid-
lar. @kologisk skonomi handlar mellom anna om at
gkologisk landbruk treng 4 fa inn fleire berekraft-
selement, til demes nar det kjem til ressursbruk.
@konomiforstding er ein viktig del av det.

Det kan opplevast som eit paradoks at det i
det politiske landskapet handlar om d auke
sjplvforsyningsgraden av norske landbruksvar-
er, men dd basert pd at vi fdr feerre men storre
bruk. Det heng ikkje heilt saman med sjolv-
forsyning i eit berekraftsperspektiv.

— Sjelvforsyning handlar om kretslaup og gardsin-
dividualitet. Altsd at ressursane pa ein gard er
bundne til eit kretslaup med hegast mogleg sjglv-
forsyningsgrad, som at det er balanse mellom talet
pé husdyr og férproduksjonen.

Kva er utfordringane med mainstream

okonomisk tankegang slik du ser det?

— Vekst er ein fgresetnad for ein mainstream
gkonomi. Vi forventar gkonomisk utbytte, og er
livredd for at gkonomien skal stoppe eller gé tilbake
og sette ned forbruket. A vere avhengig av konstant
auka forbruk er ein problematisk veg i ga. Vi ser pa
naturen som eit spisskammers — det er nytteetiske
ting som ligg til grunn, vi skal nytte oss av naturen,
utan 34 sja behov for d ta vare pd natur for naturen
si skuld. Den har ingen eigenverdi utover & hente
ut ressursar. Dette har stor paverknad pa korleis
vi omgaast og handterer naturen. Ei dydsetisk til-
nerming derimot inkluderer naturens eigenverdi.

I masteroppgdva di valde du ei gruppe men-
neskjer i Ostfold som driv okologisk mjolke-



produksjon. Kva sdg du i dei som gjorde dei
interessante for studien din?

— Dei gnska & auke sjglvforsyningsgraden pa sin
gard gjennom lokalprodusert grovfér og proteink-
jelder. Dei har vore avhengige av soyaimport for &
halde hgg mjglkeproduksjon, og no ville dei kutte
ut den. Eg var nysgjerrig pa kvifor dei stilte seg
slike spersmil og kva konsekvensar det hadde for
deira drift. Nokre av dei hadde mange traktorar og
meir maskinar og utstyr enn dei trengte. Dei gnska
a utvikle ei meir berekraftig drift, og begynte a sja
pé energiforbruk, leige av arbeidskraft fra utlandet,
og forbehov sett opp mot mjglkeproduksjonen.
Nokon snakka om a redusere mjolkeproduksjonen
for & vere sjglvforsynt med for.

Alle hadde dei ein ambisjon om d ha ei mjolke-
produksjon utan innkjopt for, og heller basere
seg pd haustraps og dkerbonner. Dei sdg at det
var mogleg d halde oppe mjolkeproduksjonen
med norskprodusert kraftfér. Norsk mat pd
norsk jord? Kvifor meiner du det er sd viktig d
vere sjolvforsynt?

—Er detriktig d legge beslag pd omraderiandre land
for & produsere for til norske bruk, omrider som
kunne blitt brukt til anna type matproduksjon nas-
jonalt? Det handlar om bade forureining ved inter-
nasjonal transport og kva som er best utnytting av
jordomrader. Det er sirbart & basere seg pa import-
ert for — kva skjer om den manadlege leveransen av
soya ikkje kjem pa grunn av internasjonale konf-
liktar eller andre arsakar? Det er ogsd meir lgnsamt
a produsere lokalt, og for jordsmonnet er det berre
positivt a fa fleire ulike plantar inn i vekstskiftet.

Da drog dei med to trailerlass
med rundballar, to kyr, ein flokk ungdyr
og ein traktor til Nesoddlandet!

Det manglar ikkje pd djuptgdande refleksjonar
og idear for ein meir berekraftig matproduks-
jon. Den tida han dreiv gard pd Nesodden
hadde Petter tatt med rugkorn frd Tyskland som
hadde vore dyrka biodynamisk i 30 dr! Kornet
vart dyrka, bausta, malt, bakt til brod og seld.
Kunnskapen til Petter sit i bade hovud og hen-
der. Eg lurar pd kva som er hans draumebruk?

—Med utgangspunkt i eit gunstig klimatisk om-
rade, kor vi kan dyrke matkorn og grensaker, ser eg
fore meg dette:

Ein gard pa omkring 1000 dekar med femti kyr.
Den drivast gkologisk eller biodynamisk av to eller
tre familiar. Sjglvforsyningsgraden er optimalisert,
med nok mat, fér og energi. Vi dyrkar safrg i tillegg
til & foredle mjolk og kjot i eige ysteri og slakteri.
Det er solceller pa alle tak, og det nyttast fornybar
energi i form av sol, vind eller jordvarme. I tillegg
til & vere ein rivareprodusent har vi sterk tilknyt-
ing til samfunnet rundt. Garden er ein pedagogisk
ressurs for skular, barnehagar og andre, og vi har
andelshagar eller liknande. Alle treng ikkje a jobbe
med garden heile tida, men bidra pé ulikt vis. Men-
neskjer med kompetanse innan maskin, energi,
pedagogikk, samfunn, ernering og andre fagom-
rader utanfor matproduksjon er involvert.

Petter forfektar ideen om d vere bonde pd
heiltid, men med ein foresetnad om at prisane
pd mat md opp. For eigen del er nok likevel tida
for fulltids bondeliv forbi, men med tre mal
tomt tilhoyrande eit gamalt hus i Fredriksstad er
det rom for bdde hons og gris og gronsakshage.
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