Matvalget

Hvor hoy gkoprosent gir de ulike ravarene?

Nedenfor er typiske eksempler pa vareinnkjap i henholdsvis storkjekken, barnehage og kantiner.

Tallene gir en pekefinger pa hvilke varer som gir hgyest gkoprosent, og er kun er veiledende.

Eksemplet er hentet fra storkjokken pa sykehjem eller sykehus.
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Eksemplet er hentet fra en barnehage som serverer frokost til fa, lunsj og mellommaltider til alle.
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Eksempelet er hentet fra kantine med sunt sortiment. Det er regnet med litt frokost, mest luns;j.
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Eksemplet er hentet fra en skole som tilbereder og tilbyr mat pd SFO/AKS.

Sist oppdatert 15.09.2021

Matvalget er en kompetanseaktor med hovedfokus pé praktisk kjokkenveiledning og endringsledelse knyttet til baerekraftige maltider i
offentlige og private storhusholdninger. Matvalgets veiledning baseres pid kompetanseheving og omlegging av mattilbud utfra
konseptet Et baerekraftig maltid. Gjennom 4 folge de seks radene i et baerekraftig méltid kan man etablere klimavennlige og
helsefremmende méltidslgsninger — uten gkte innkjopskostnader, men med gkt faglig matkompetanse. Ved & legge om menyen

til rimelig, rAvarebasert mat, har man budsjett til gkte innkjop av gkologisk mat. Samtidig gir ridene en helhetlig tilneerming til flere
miljeaspekter i matsystemet, og stimulerer til desentralisert verdiskaping ved & oppfordre til mindre industrialiserte

forbruksmenstre. A legge om menyen etter radene for et baerekraftig maltid, gir en god ramme for 4 sikre at mattilbudet blir i trad med
nasjonale kostrdd. Mer om Matvalget finner du under www.matvalget.no
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